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“ Eis o supremo, profundo e Maravilhoso Dharma, raro de 

ser encontrado em centenas de milhares de vidas. Agora que 

com ele me deparo podendo ouvi-lo, abraço-o e sigo-o com 

a disposição de compreender a verdade universal.” 

 

“Oh não deixe que se apague a chama! Mantida de século 

em século, nesta escura caverna, neste templo sagrado, 

sustentada por puros ministros do amor. Não deixe apagar 

esta divina chama!   

 Edward Carpenter 

Todos os recursos arrecadados por meio dessa obra serão 

destinados aos trabalhos desenvolvidos pela Universidade do 

Amor, uma associação de amigos voluntários que buscam, 

por meio da troca de conhecimento com os povos indígenas 

e ribeirinhos do Rio Negro, praticar a essência dos 

ensinamentos espirituais ancestrais mais elevados. 

Para conhecer mais sobre o trabalho da Universidade do 

Amor, acesse: 

WWW.UNIVERSIDADEDOAMOR.ORG.BR 

       @UNIVERSIDADE.AMOR  

http://www.universidadedoamor.org.br/


PREFÁCIO 

Completamente imersos na imensidão da inigualável floresta 

Amazônia, templo sagrado mundial, o Jardim de Deus, surge 

nosso humilde e simples movimento espiritual. 

Nesta magnífica floresta da redenção em meio à natureza 

primordial, nesta terra pura divina, banhada por seus rios e 

cercados de suas frondosas árvores, sob um luar que clareia 

toda a mata em noites insólitas, às margens das místicas ilhas 

de anavilhanas, no lindíssimo rio negro e seus  reflexos únicos 

de nasceres e pores de sóis, sob noites infinitas de estrelas e 

planetas , acariciados pelas brisas refrescantes e 

acompanhados  de incontáveis espécies de fauna e flora , no 

coração da maior  biodiversidade do mundo, somos um 

pequeno grupo de voluntários que aspiramos trilhar o 

caminho da verdade na vida ,  um caminho de pratica e 

estudos das verdades universais divinas o qual denominamos 

de Dharma . 

Tais ensinamentos, disponíveis a milênios,  emanados por 

diversos espíritos puros superiores , com inúmeras facetas, 

simbolismos  e possíveis diversos caminhos, que 

generosamente e gratuitamente nos vem sendo oferecidos 

pela consciência cósmica superior, o pai celestial, o todo 

poderoso, o grande espírito, a natureza primordial de onde 

surgem todos os fenômenos a que humildemente chamamos 



de Deus, muito embora ele, o todo e o tudo,  não seja possível 

ser definido ou expressado na limitada linguagem humana 

mas simplesmente sentido em todas as emanações ao nosso 

redor e principalmente em nós mesmos. 

Através de seus incansáveis trabalhadores , espíritos do plano 

espiritual mais elevado,  nos trazem  de várias maneiras, em 

diferentes épocas , para as diversas capacidades humanas 

limitadas de compreensão, caminhos possíveis, Dharmas ( 

ensinamentos puros) , para que possamos   compreender  o 

que realmente somos , qual a finalidade se destina nossa 

existência e como nos auto liberarmos do sofrimento 

encontrando as verdadeiras causas da felicidade imutável.  

A Amazônia por sua extrema emanação fluídica puríssima, 

centro de irradiação bioenergética da orbe, fonte viva divina 

ainda acessível e intocada, é no planeta terra um local 

adequado para aqueles que tem sede de conhecimento e que 

aspiram a sua auto liberação, a sua iluminação. 

Somos assim a Universidade do Amor, um grupo de 

humílimos praticantes, leigos, inter religiosos,  sem distinção 

alguma de credo, raça ou nacionalidade,  compreendendo 

que todos somos irmãos de uma mesma grande família 

terrena, e que nos encontramos todos no mesmo barco a 

caminho da luz , de elevação, de purificação e de aprendizado 

, e nossa união converge através das  práticas  incessantes 

deste constante aprendizado, em prol da humanidade, 



através do servir ao próximo, da caridade,  do trabalho em 

levar  benefícios aos seres sem esperar absolutamente nada 

em troca,  no exercício incessante do amor incondicional.  

Nosso caminho assim é simplesmente praticar e nos instruir, 

bebendo destas fontes divinas seculares, destes espíritos 

mais elevados através de seus ensinamentos , aspirando 

efetivamente  dissipar através das práticas constantes de 

amor,  o véu da ignorância da atual mente dual,  imergindo 

novamente na mente não dual,  una e indivisível de Deus,  na 

imensidão da floresta amazônica brasileira. 

A partir do estudo e compreensão das leis divinas universais, 

damos os primeiros passos neste caminho espiritual. 

Estas leis são inquestionáveis, sendo a base da maioria de 

todas as doutrinas e tradições religiosas conhecidas ao longo 

de todos os tempos e estão gravadas por Deus em nossa 

consciência. Sabemos que é equivocado: Matar, roubar, 

mentir, trair, cobiçar o alheio, profanar o sexo , se embriagar, 

se drogar  e devemos meditar profundamente porque mesmo 

sabendo vamos contrários a elas : as leis divinas universais e 

por isto nosso consequente sofrimento .. 

Se atentarmos aos fenômenos ao nosso redor, perceberemos 

empiricamente que absolutamente tudo está sob a égide 

destas leis fundamentais. São leis divinas e não humanas, e 

que devido a nossa enorme ignorância agimos 



invariavelmente contrário a elas, para tão somente satisfazer 

nosso ego, nos mantendo assim em sofrimento 

permanentemente. 

Para efetivamente superar o sofrimento e sermos felizes, 

teremos que obrigatoriamente doravante, readequar nossos 

passos pautados nestas leis, sendo fundamental bem 

compreendê-las, aplicando-as em nosso cotidiano em todas 

nossas ações de corpo, fala e mente. 

Que possamos juntos estudarmos e praticar as leis Universais 

Divinas ousando amar. 

 

 

Que todos nós possamos nos libertar de nossa enorme ignorância que nos assola a milênios, 

estudando, compreendendo e praticando as leis espirituais universais . 
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I ) A LEI DO AMOR 

 

O universo todo é pautado na lei maior que é a do Amor. A 

condição única da vida é amor, e todas as emanações surgem 

do amor e assim esta energia que move a tudo e a todos, nós 

, universos e galáxias que humildemente chamamos de Deus 

e puro e pleno amor. 

O Amor é um estado não dual onde toda a existência 

manifesta é perfeita, nisto está a paz de Deus que aspiramos. 

A lei do Amor está além do tempo, não tem início e não tem 

fim, simplesmente é. 



O Amor está além da dualidade da mente, está além do corpo 

físico, está além da percepção da realidade humana pelos 

sentidos físicos, sendo inexprimível em palavras e inenarrável 

em palavras, mas podemos sentir este êxtase, esta liberação 

e integração não dual, em alguns momentos de nossa 

existência 

O que mais se aproxima deste amor universal é o que a 

maioria das mães sente por sua criação ao longo de sua vida. 

Amor de mãe não se explica, se sente, assim o é, o amor 

divino. 

Se estamos aqui hoje experimentando a vida, é devido a lei 

do Amor. Não seríamos capazes por muitos anos de nosso 

começo de existência chegar a fase pré adulta se não 

houvesse amor por onde vivemos em nossa infância, pois 

certamente por amor de nossos pais, parentes , próximos , 

amigos e irmãos, chegamos a fase adulta, e sem este auxílio 

mútuo de todos, não lograríamos chegar à fase adulta.  

O Amor transcende à nossa primitiva condição humana, 

sendo eterno, imutável e permanente. Deus que é puro amor 

nos permite neste sonho chamado vida, encontrar este 

caminho de reencontro do amor, que é natural e o perdemos 

por nosso equívoco, de negarmos a nós mesmos como seres 

divinos e nos considerando apenas meros seres materiais 

animais.  Diante desta negativa do amor , onde pretendemos 

ser autônomos e independentes sem Deus, sem 



espiritualidade, sem humildade, nos pautando na ciência 

meramente humana, limitada,  surge a dualidade e suas 

conseqüência, onde nos percebemos como um ser 

independente do todo , um ser egoísta e individualista que 

não somos, mas acreditamos ser. Desta percepção 

equivocada surge a ilusão da vida , o sonho lúcido que nós 

mesmos criamos e damos solidez à realidade,  onde 

pensamos , acreditamos e agimos pensando piamente em 

sermos um ente separada da providência divina:  Deus.  

Este nosso ego individual formado, percebe e atua no mundo 

pelos sentidos físicos, e crê estar separado da natureza 

primordial: Deus. E neste mundo da percepção criado pela 

mente, surge as aflições mentais, como medo, ódio, raiva, 

rancor, sofrimento, surgindo ainda o tempo, o início e o fim 

da existência, o bem, o mal, o negativo, o positivo. 

 Neste sonho criado pelo ego através da nossa percepção 

equivocada da separação do divino, surge o medo que advém 

da dualidade, nos deixando presos em ciclos de suscetíveis 

renascimentos, vida pós vida, nesta pseudo realidade de 

completo sofrimento, como sonhos sem fim. 

A defesa do ego para se manter, será sempre a de negar este 

Deus, este amor universal, esta unidade, esta condição divina 

primordial. Assim o ego, através dos sentidos físicos, se 

alimenta dos insaciáveis desejos, criando marcas mentais de 

apego,  mantendo-nos presos a este  mundo irreal de ilusões, 



desconectado do divino, vivendo como num sonho em um 

mundo irreal criado por nós mesmos tal o nosso poder mental 

e co-criadores da realidade que estamos inseridos. 

A vida é um sonho porque inexiste, da forma que a 

percebemos, pois o que existe verdadeiramente é apenas 

amor.  Assim para encontrarmos nossa paz precisamos 

superar e vencer este ego que nos confunde.   “Feliz do 

homem que superou seu ego”, disse Buda e conheça a 

verdade que a verdade nos libertará, disse Jesus.  

Quando fomos aprisionados pelos desejos através da 

percepção equivocada dos sentidos físicos, fomos 

aprisionados neste sonho que vivemos atualmente. Para 

acordar deste sonho precisamos de sabedoria, porque tudo o 

que nossos sentidos nos direcionam, é sempre a de solidificar 

a realidade deste sonho, validando-o. 

Entretanto, a bondade divina é incomensurável, e ciente 

desta nossa criação irreal, nos possibilita um caminho para a 

saída. Para acordarmos e voltarmos à fonte, deveremos 

escutar nossa voz interior, e praticar os passos dos espíritos 

mais elevados e puros que nos ensinam a amar uns aos 

outros, e desta maneira quanto mais amarmos, mais 

enfraqueceremos este ego e mais nos aproximaremos do 

estado natural divino. 



Neste mundo de sonhos que estamos imersos, pensamos que 

amamos uns aos outros, mas o que ocorre é que estamos 

buscando algo que falta em nós mesmos nos outros. 

Pensamos que estamos realmente amando ao outro, mas 

verdadeiramente queremos é conseguir algo para nós 

mesmos numa armadilha do ego em uma equivocada 

concepção do amar. Isto é o que de fato se passa neste 

mundo em que vivemos, sendo este nosso maior equívoco. 

Nós na verdade não precisamos de nada, somos divinos, filhos 

de Deus, somos e viemos do amor, seres espirituais imortais 

divinos tendo uma efêmera experiência, como criaturas 

humanas aprendendo a amar.  

O Amor verdadeiro é incapaz de pedir algo, não pode existir 

equívoco maior que este em que pensamos que para amar 

precisamos de algo em troca.  

Assim reparando nosso equívoco, compreendendo e 

aceitando esta verdade absoluta e lei primordial, nosso 

retorno ao divino, será inevitável. 

O Amor verdadeiro nos mostra força e união em vez de 

separação. O Amor ensinado por Krishna, Buda ou Jesus, nos 

ensina a ver e encontrar sempre qualidades positivas nos 

seres humanos, mesmo os mais sórdidos, e compreender o 

tempo de evolução e consciência de cada um, pois todos 

temos a centelha divina do amor; todos sem exceção. 



Com esta verdade e inspiração, a necessidade de nossos 

irmãos passam a ser nossas, daí a prática constante do 

benefício aos seres, da caridade como utilíssima ferramenta 

do amor, porque todos aqui, sem exceção, estamos juntos na 

jornada em direção ao reencontro com Deus. 

Reconhecemos então nossos irmãos como a nós mesmos, 

nesta lei do amor, uma vez que se continuarmos caminhando 

separados, continuaremos perdidos do caminho e sem uns 

aos outros nos ajudando, nós nunca poderíamos encontrar o 

nosso caminho, verdadeiramente interdependentes que 

somos.  

A Lei do amor finalmente é perceber todas as manifestações 

como originadas da mesma fonte: Deus que é a natureza 

primordial de onde surgem e voltam todos os fenômenos em 

todo o universo. 

A lei do amor no mundo da percepção humana, na nossa 

verdade relativa, pode ser resumida nesta frase:  Ame ao 

próximo como a si mesmo, ensinada na prática pelo mestre 

do amor, nosso senhor deste lindo planeta azul a que 

chamamos de terra:  Jesus. 

 

 

 



II) – A LEI DA INTERDEPENDÊNCIA 

 

Símbolo budista da interdependência 

Estamos todos interconectados uns aos outros 

interdependentes que somos como um grande organismo 

vivo nesta família que é toda a humanidade.  

Somos todos um, sem dúvidas, mas é importante que 

compreendamos que existes níveis de consciência distintos 

de cada um de nós.  

Ou Seja, somos todos centelhas divinas, espíritos imortais 

idênticos, mas cada espírito tem por suas inúmeras 

existências e experiências, um determinado nível de 

consciência que pode ser bem primitivo e material ou bem 

evoluído e espiritual. 

Observando a nossa floresta amazônica, percebemos isto 

facilmente. As relações ecológicas nos demonstram isto. Cada 

um tem uma função e cada um depende um do outro, não 



existe independência da existência, precisamos e estamos 

diretamente conectados uns dos outros e por consequência, 

dependemos uns dos outros. 

Mas novamente por pura ignorância pensamos que somos 

seres independentes e não percebemos que se nosso irmão 

de existência não está bem, nós nunca estaremos bem e 

podemos assim compreendendo isto sempre amparar 

aqueles que estão ao nosso redor , seja material que 

espiritualmente, como nos ensinou Jesus na parábola das 

cem ovelhas, onde se uma se perde das noventa e nove, Deus 

nunca a abandonará e ficará muito feliz em tê-la de volta.  

Obviamente não somos Deus para harmonizar todas as 

relações, mas compreendendo esta interdependência, 

faremos ao menos nossa parte, cuidando melhor das nossas 

relações humanas, tratando melhor nossos irmãos menos 

favorecidos, servindo à humanidade , e também cuidando 

melhor dos nossos irmãos inferiores os animais que  também 

tem seu importante papel e não apenas explorá-los ou 

dizimá-los. 

Assim meditar e compreender a interdependência de tudo e 

de todos no universo, nos dará a nossa noção de amor ao 

próximo e a nossa responsabilidade, inseridos que estamos 

atualmente nesta família humana, conosco, com tudo e com 

todos. 



III) – A LEI DO CARMA  - (CAUSA E EFEITO) 

 

A lei do carma é a lei implacável a todos nós. Somos frutos 

direto dela atualmente, onde morarmos, como estamos: 

nossa mente, nossas emoções, nossos relacionamentos, 

nossa família, tudo é fruto direto de nosso carma,  assim 

compreender esta lei nos dará uma enorme base de 

compreendermos e evitarmos possíveis sofrimentos e 

problemas atuais e futuros. 

Carma que dizer ação e qualquer ação, e nosso carma 

individual é resultado direto de nossas ações, que podem ser 

de carácter positivo ou negativo. 

Toda vez que agimos estamos gerando algum carma, pois 

toda ação gera um resultado.  

A lei do Carma pode ser facilmente compreendida assim: 

Ações positivas no mundo geram resultados positivos e ações 

negativas geram resultados negativos.   



Sabemos em nosso profundo ser, consciente ou 

inconscientemente que é dando que recebemos, onde o 

nosso plantio é aleatório, mas a nossa colheita será 

obrigatória.   

Ou Seja: colhemos sempre o que plantamos. 

Assim doravante cientes disto, deveremos nos aprimorar e 

ajustar nossas ações, sejam elas de corpo, fala e mente, sejam 

as mais es positivas sempre beneficiando a nós mesmos e 

todos ao nosso redor.  

Normalmente vemos apenas o aspecto do carma negativo, ou 

seja  sempre dizemos, meu carma é namorar esta pessoa, 

meu carma é ter este trabalho, isto é verdadeiro mas temos 

o carma positivo também que temos a tendência  a esquecer 

e menosprezar, por exemplo termos saúde, uma família, 

comida, um teto, conseguir estudar espiritualidade ,  praticar 

caridade, isto é muito carma positivo num planeta primitivo 

de provas e expiações como o nosso.  

Assim diante desta lei,  podemos enfim, começar a observar 

o que andamos colhendo, que é fruto direto de nossas ações 

no mundo, e nos esforçaremos a praticar , dentro de nossos 

limites o máximo que pudermos : Amor , humildade, 

compaixão, alegria, fraternidade, caridade , generosidade, 

perdão , paciência, e evitarmos o máximo os venenos da 

mente: inveja, ciúme, ódio, rancor, arrogância e egoísmo.   



A lei do carma é sempre ressaltada neste lindo mantra budista 

: OM MANI PADMA HUM,  que além de cantá-lo vibrando 

suas emanações positivas , efetivamente praticá-lo e seu 

significado é : Que todas as  minhas ações de corpo, fala e 

mente (OM) seja para a efetiva prática do altruísmo( MANI)  

com a sabedoria ( PADMA) e na soma da pratíca dos dois ( 

altruísmo e sabedoria)  se torna ações em incessante ( HUM). 

 

 

 

 

 



IV )  A LEI DA IMPERMANÊNCIA 

 

 

A lei da impermanência nos assola dia a dia, pois tudo, tudo 

mesmo muda o tempo todo no mundo. 

Para compreender melhor isto rapidamente, basta vermos 

nossas fotos do passado ou nos olharmos no espelho, não 

somos os mesmos, nunca.  Mas se compreendermos bem 

esta linda lei divina, ela nos transforma, porque com 

sabedoria iremos aprender que tudo, mas tudo mesmo passa, 

e que nós renovamos a cada segundo, a cada dia, a cada mês 

e a cada ano, o que não dizer a cada existência. 

A maioria de nós não compreende muito bem esta lei, o que 

nos gera enorme sofrimento no mundo atualmente.  



Sofremos porque não temos o que queremos primeiramente, 

e quando temos algo que pensarmos ser permanente, 

sofremos quando perdemos ou temos muito medo de que 

iremos perder em um ciclo incessante. 

A sabedoria desta lei nos possibilita nos renovar e 

principalmente darmos valor ao que temos de palpável e 

factível: O presente. 

Se temos algo que amamos, aproveitemos as condições 

favoráveis e desfrutemos o presente,  mas que possamos 

desenvolver sabedoria que tudo é impermanente, e que tudo 

, efetivamente tudo passa. 

Se estamos imersos em algum sofrimento terrível, tenhamos 

a calma de perceber que esta situação também passará.  

Se estamos imersos numa felicidade tremenda, tenhamos a 

consciência de que ela também passará. 

Assim esta lei divina nos auxilia e nos desapegar inicialmente 

e aprender a viver e valorizar o que realmente vale presente, 

e percebemos que tudo muda a todo o tempo no mundo. 

Como dizia o filósofo Heráclito de Éfeso, um pré-socrático:        

“ Tudo flui”. 

Tudo no universo e galáxias está em incessante e constante 

movimento , inclusive nós mesmos , tanto corpo físico como 

espírito e nossas emoções e sentimentos . 



Para aqueles que ainda não compreenderam bem o que é a 

lei da impermanência, sempre sugiro para cantarem esta 

linda canção, que é a melhor forma de aprendermos 

rapidamente a lei da impermanência: 

“Nada do que foi será, de novo do jeito que já foi um dia, tudo 

passa, tudo sempre passará. A vida vem em ondas como o 

mar, num ir e vir infinito. Tudo que se vê não é igual ao que a 

gente viu a um segundo, tudo muda a todo tempo no mundo, 

não adianta fugir e nem mentir para si mesmo agora, há tanta 

vida lá fora e aqui dentro sempre, como uma onda no mar, 

como uma onda no mar, como uma onda no mar.” 

 

 



V) O MARAVILHOSO CAIBALION E SUAS LEIS 

ESPIRITUAIS 

Um livro maravilho que sugiro a todos lerem se chama : 
Caibalion, escritos por Inhotep ou Hermes trimegistros, que 

foi um grande sábio egípcio considerado o verdadeiro pai da 
medicina ( e não Hipócrates), e que construiu as pirâmides e 

seus discípulos compartilharam as leis que ele compartilhou 
conosco chamadas leis herméticas e que indubitavelmente 

são maravilhosas leis espirituais divinas que compartilho 
neste livro . 

 

Inhotep e a pirâmide de saqqara 

A) O PRINCÍPIO DE MENTALISMO 

O todo é Mente, o Universo é mental. A criação divina se dá 

mentalmente e fazemos todos parte de uma mente universal.  



Nós como indivíduos e uma refração desta mente universal ( 

Deus) com nossa mente individual co-criamos a realidade,  em 

comunhão com esta mente universal . 

Deus é a pura luz do amor e seu todo mental e nos refratamos 

esta luz com nossa mente individual. 

 

Importante distinguir mente de cérebro:  

A nossa mente se encontra no plano espiritual, enquanto 

nosso cérebro está no plano material. 

O cérebro é apenas uma parte do sistema nervoso central em 

nosso corpo material e a mente é a orientadora cérebro. 

No interior de nosso cérebro se encontra A glândula pineal ou 

epífise, um minúsculo cone de células nervosas situado acima 

da raiz do cérebro composto de cristais, que é o elemento de 

nossa ligação com o mundo espiritual. É nela, na glândula 

pineal ou epífise, que reside o sentido espiritual dos homens; 

entretanto em nossa grande maioria deles esta potência 

divina dorme embrionária.  



Apenas relembrando que o Homem encarnado integral é 

dual, composto de espírito imortal ( onde se situa a mente 

que é eterna  ) e corpo físico ( onde se encontra o cérebro que 

é transitório ) .  

 

Corpo físico e espirito 

B) O PRINCÍPIO DE CORRESPONDÊNCIA 

Segundo o Caibalion, o que está no plano espiritual está 

também no material e que existe uma direta entre a mente 

universal e nossa própria mente humana e vice e versa. 

Assim através desta lei , compreendemos profundamente de 

que através de nossa mente  em conjunto com a mente maior 

divina somos co-criadores  divinos , pois o que pensamos, nós 

criamos;  o que sentimos, nós atraímos e o que acreditamos , 

nós tornamos realidade, numa simbiose correspondente 

entre o plano material e  o plano espiritual. 

 



C) O PRINCÍPIO DE VIBRAÇÃO 

Segundo o Caibalion, nada no universo está parado, tudo se 

movimenta, tudo vibra. 

 

Sistema solar e um átomo 

Este princípio reforça a lei da impermanência, pois além de 

nada estar parado, nem os minerais, tudo se move, tudo vibra 

e você já imaginou que o sistema solar em que vivemos pode 

ser apenas um mero sistema atômico? 

A vibração mais pura e que ressoa em todos os universos e 

galáxias é chamada de Amor. 

D) O PRINCÍPIO DE POLARIDADE E GENÊRO  

Segundo o Caibalion, tudo que existe e percebemos  é dual , 

tudo tem seu oposto mas a essência é a mesma, existe 

verdade relativa de cada um de nós mas está imersa na 

inquestionável verdade absoluta, tudo é  material e espiritual 



e tem um lado masculino e feminino  que se manifesta em 

ambos os planos. 

                  

E) O PRINCÍPIO DE RITMO 

Segundo o Caibalion, como tudo está em movimento, a 

nossa realidade se compõe de opostos e estes opostos se 

movem em círculos. As coisas recuam e avançam, sobem e 

descem, entram e saem, vão à esquerda e à direita, e 

também giram em círculos e espirais. 

A lei do ritmo nos assegura que cada ciclo busca sua 

complementação e a grande roda da vida está sempre 

fazendo um círculo de onde são ciclos eternos de 

aprendizado, incessantes e rítmicos.  

As oscilações de todas as nossas ações, sejam positivas ou 

negativas, são sempre compensadas num ritmo universal 

incessante e transformador bem como tudo nos universos e 

galáxias.  



VI )  O INIGUALÁVEL LIVRO DOS ESPÍRITOS E 

SUAS LEIS ESPIRITUAIS 

 

O livro dos espíritos é um marco para a humanidade, pois traz 

em seu conteúdo a revelação espirita, o espiritismo,  

contendo a resposta da maioria de nossos questionamentos 

e dúvidas  que todos nós seres humanos temos a respeito de 

nós mesmos , de nossa existência, de Deus,  entre outras bem 

profundas e complexas mas com respostas simples e 

sintéticas . Foi organizado pelo educador francês Hippolyte 

Léon Denizard Rivail, sob o pseudônimo Allan Kardec Allan 

que compilou nele, as devidas respostas trazidas  pelos 



espíritos mais elevados , que foram respondidas através da 

mediunidade de vários médiuns em que ele frequentava e 

visitava na época. 

Neste maravilhoso livro, estão contidas as seguintes leis 

espirituais universais: 

A) DA LEI DIVINA OU NATURAL  

Estabelece que, a harmonia que rege o universo, se baseiam 

em leis espirituais universais estabelecidas por Deus desde 

toda a eternidade e estão presentes em nossa consciência. 

B) DA LEI DE ADORAÇÃO  

Determina que o homem elevando seu pensamento a seu 

criador se aproxima dele, se dando conta humildemente de 

sua pequenez, de onde a adoração se faz internamente no 

seu coração, verdadeiro templo, pois os louvores só chegam 

a Deus pela porta do coração. 

Deus sempre abençoa quem faz o bem, amparar os pobres e 

os aflitos é o melhor meio de adorá-lo, sempre. 

C) DA LEI DO TRABALHO  

Toda ocupação útil é um trabalho, sendo uma forma de 

aperfeiçoar sua inteligência e de expiação também. Sem o 

trabalho, o homem permaneceria na sua infância intelectual. 



Tudo trabalha na natureza e a ociosidade é um suplício ao 

invés de ser um benefício. 

Deus é justo e quer que cada um seja útil de acordo com suas 

habilidades onde o forte deve trabalhar para o fraco e que 

ninguém deve deixar de trabalhar voluntariamente se 

tornando inútil vivendo às custas do trabalho dos outros.  

D) DA LEI DE REPRODUÇÃO 

A reprodução de todos os seres vivos é uma lei divina, pois 

sem a reprodução o mundo material inexistiria.  

E) DA LEI DE CONSERVAÇÃO  

O instinto de conservação está presente em todos os seres 

vivos, assim nos é fundamental cuidar de nossa saúde , e 

saibam que tem muitos méritos que se priva da alimentação 

animal. 

F ) DA LEI DE DESTRUIÇÃO  

É preciso que tudo se destrua para renascer e se regenerar, 

pois o que os homens chamam de destruição não passa de 

transformação, que tem por fim a renovação e a melhoria dos 

seres vivos. 

G) DA LEI DE SOCIEDADE  



Deus fez o homem para viver em sociedade, e todos devem 

trabalhar para o progresso ajudando-se mutuamente. O 

Homem precisa do contato com outros homens, pois no 

isolamento ele se embrutece e definha. O isolamento é um 

ato de satisfação egoísta, pois é contrária as leis divinas um 

homem não ser útil a ninguém.  

H) DA LEI DO PROGRESSO 

O progresso da humanidade é uma lei divina universal, pois o 

homem se desenvolve por si mesmo, naturalmente, mas nem 

todos progridem ao mesmo tempo e ao mesmo modo, então 

os mais adiantados devem auxiliar o progresso dos outros. 

I) DA LEI DE IGUALDADE  

Todos os homens são iguais, sem distinção alguma, irmãos 

filhos do mesmo pai: Deus, e todos estão submetidos as leis 

divinas universais. 

J) DA LEI DE LIBERDADE  

É pelo seu pensamento que o homem goza de liberdade sem 

limites, pois o pensamento não conhece obstáculos de onde 

a consciência de cada um é íntima. 

Tendo liberdade de pensar, tem a liberdade de agir com o 

assim chamado livre-arbítrio.  



K) DA LEI DE JUSTIÇA, DE AMOR E DE CARIDADE  

Amai-vos uns aos outros : eis toda a lei divina, mediante a qual 

Deus governa os mundos .  

L) DA LEI DA PERFEIÇÃO MORAL 

Um sábio da antiguidade Sócrates, nos disse : Conhece-te a ti 

mesmo. O egoísmo é a fonte de todos os vícios, como a 

caridade é a fonte de todas as virtudes. Destruir um e 

desenvolver a outra, tal deve ser o alvo de todos os esforços 

do homem, caso queira assegurar a sua felicidade tanto neste 

mundo quanto no futuro. 

O homem quer ser feliz e este sentimento é muito natural. 

Por isto ele deve trabalhar incessantemente para melhorar 

sua posição na terra a atingir sua perfeição moral 

combatendo suas imperfeições, procurando as causas de seus 

males, a fim de remediá-los. Quando compreender bem que 

o egoísmo, a ambição, cobiça, a inveja, o ódio, o ciúme que a 

cada instante o magoam, que o levam a perturbação em 

todas suas relações sociais, provoca discussões, destrói a 

confiança , obrigando  a se manter constantemente na 

defensiva contra o seu vizinho, enfim a causa que faz do 

amigo um inimigo, então ele compreenderá também que este 

vício é incompatível com sua própria felicidade e o combaterá 

veementemente para atingir sua perfeição moral e 

consequente paz interior.  


