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CAPITULO |

N3ao é objetivo deste texto sugerir que a arte de
curar é algo desnecessario; longe de nos
gualguer intento semelhante; no entanto,
espera-se humildemente que ele seja um guia
para todos os que sofrem para buscar dentro de
si a verdadeira origem de seus males, de modo
gue possam ajudar na cura de si mesmos.
Ademais, espera-se que ele possa incentivar os
gue, tanto na profissio médica como nas
comunidades religiosas que tém no coracao a
missao de oferecer saude a humanidade, para
gue intensifiguem seus esforcos na busca da
redencdao do sofrimento humano e, assim,
antecipem o tempo em que a vitdria final sobre
as doenca estarao completas. A razao principal
do fracasso da atual medicina esta no fato de
ela se ocupar dos efeitos e nao das causas. Por
muitos séculos, a real natureza da doenca foi
encoberta pela capa do materialismo e, assim,
tém sido dadas a proépria doenca todas as




oportunidades dela propagar sua acao
destrutiva, uma vez que ela ndao foi combatida
em suas origens. Essa situacdo é semelhante a
do inimigo que construiu uma solida fortaleza
nas colinas, comandando de 13 constantes
operacoes de guerrilha no pais vizinho,
enquanto as pessoas, ignorando a origem dos
ataques, contentam-se em reparar as casas
danificadas e em enterrar seus mortos por
consequéncia das ofensivas dos agressores.
Essa €, em termos gerais, a situacao da medicina
nos dias de hoje: consertar as pressas os danos
resultantes de um ataque e enterrar os mortos,
sem que se dé a minima atencdao para o
verdadeiro reduto inimigo. A doenca nunca sera
curada nem erradicada pelos métodos
materialistas dos tempos atuais, pelo simples
fato de que, em suas origens, ela ndao é material.
O que conhecemos como doenca € o derradeiro
efeito produzido no corpo, o produto final de
forcas profundas desde ha muito em atividade
e, mesmo quando o tratamento material




sozinho parece bem- sucedido, ele ndao passa de
um paliativo, a menos que a causa real tenha
sido suprimida. A tendéncia atual da ciéncia
médica, por interpretar erroneamente a
verdadeira natureza da doenca e por fixar toda
a atencao, com sua visao materialista, no corpo
fisico, tem aumentado sobremodo o poder da
doenca; em primeiro lugar, por desviar a
atencao das pessoas da verdadeira origem da
enfermidade e, portanto, da estratégia eficaz
para combaté-la; em segundo, por localiza-la no
corpo obscurecendo assim, a verdadeira
esperanca de recuperacdao e criando um
enorme complexo de doenca e medo que nunca
deveria ter existido. Em esséncia, a doenca é o
resultado do conflito entre o espirito e a mente,
e ela jamais sera erradicada exceto por meio de
esforcos mentais e espirituais. Tais esforcos, se
dirigidos com entendimento e propriedade,
como veremos mais tarde, podem curar e
prevenir a doenga, removendo os fatores
basicos que sao suas causas primeiras. Nenhum




esforco que se destina apenas ao corpo, pode
fazer mais do que reparar superficialmente um
dano, é nisso ndao ha nenhuma cura, visto que a
causa ainda continua em atividade e pode, a
gualquer momento, manifestar novamente sua
presenca, assumindo outro aspecto. De fato,
em muitos casos a recuperacao aparente acaba
sendo prejudicial, jd que oculta do paciente a
verdadeira causa do seu problema, e, na
satisfacdo que se experimenta com essa
aparente recuperacao da saude, o fator real
continuando ignorado, podendo ainda se
fortalecer. Comparem-se esses casos ao do
paciente que veio a saber por si mesmo, ou que
foi alertado por um meédico sensato, da
natureza das forcas mentais e espirituais
adversas em atividade, cujo efeito precipita no
gue chamamos de doenca do corpo fisico, e se
este paciente se esforca continuamente para
neutraliza essas forgcas, a sua saude é
recuperada tao logo ele obtenha éxito em sua
tentativa e, quando o processo estiver




concluido, a doenca desaparecera. Essa é a cura
verdadeira, e ela se deve ao fato de se ter sido
atacado o fundamento real e originario do
sofrimento. Uma das exce¢des para os métodos
materialistas da ciéncia moderna é a do grande
Samuel Hahnemann, o fundador da
homeopatia, que com sua compreensao do
amor beneficente do Criador e da Divindade
gue mora dentro do homem , e por estudar a
atitude mental de seus pacientes diante da vida,
do meio ambiente e suas doencas, foi buscar
nas ervas do campo e nos dominios da natureza
o remédio que ndo apenas haveria de curar seus
corpos mas, ao mesmo tempo, elevaria a sua
perspectiva mental. Possa sua ciéncia se
expandir e ser desenvolvida pelos médicos
verdadeiros que trazem o amor pela
humanidade dentro do coracao. Quinhentos
anos antes de Cristo, alguns médicos da antiga
India, trabalhando sob a influéncia do Senhor
Buda, levaram a arte de curar a um estagio tao
perfeito que conseguiram abolir a cirurgia,




ainda que, na sua época, ela fosse tao eficiente,
ou até mais, que a dos dias atuais. Homens
como Hipdcrates, com seus ideais grandiosos
sobre a cura; Paracelso, com a conviccao de
uma divindade dentro do homem, e
Hahnemann, que compreendeu que a doenca
tinha sua origem num plano acima do fisico —
todos eles sabiam muito sobre a verdadeira
natureza do sofrimento e sobre o remédio para
ele. Quantos dissabores incalculdveis teriam
sido evitados nos ultimos vinte ou vinte e cinco
séculos se as licoes desses mestres fossem
seguidas! Porém, assim como em outros
setores, o materialismo impressionou tao
fortemente o mundo ocidental, e por tao longo
tempo, que as vozes dos que se opdem
radicalmente tém sobrepujado aqueles que
conheceram a verdade. Diga-se brevemente
gue a doenca posto que pareca tao cruel, é
benéfica e ela existe para nosso préprio bem; se
interpretada de maneira correta, guiar-nos-a
em direcdao aos nossos defeitos principais. Se




tratada com propriedade, sera a causa da
supressao desses defeitos e fara de nds pessoas
melhores e mais evoluidas do que éramos
antes. O sofrimento é um corretivo para se
salientar uma licao , que de outro modo nao
aprenderiamos, e ele, o sofrimento, jamais
podera ser dispensado até que a licdo seja
totalmente assimilada. Seja também do
conhecimento de todos que aqueles que
compreenderam e estdao aptos a perceber o
significado de certos sintomas premonitdrios
podem evitar a doenga antes que comece ou
corta-la em seus primeiros estagios, se o
corretivo adequado dos esforcos mentais e
espirituais for levado a cabo. Seja qual for o
Caso, e por mais grave gue possa ser, nao deve
haver desespero, ja que o individuo ainda
desfruta da vida fisica que lhe foi doada, e isso
indica que o espirito que o governa nao esta
sem esperanca.




CAPITULO I

Para se compreender a natureza da doenca,
certas verdades fundamentais tém de ser
reconhecidas. A primeira delas é qgue o homem
possui um espirito que é o seu eu real; um Ser
Divino, Poderoso, Filho do Criador de todas as
coisas, do qual o corpo, ainda que seja o templo
terreno deste espirito, ndao passa de um minimo
reflexo; que nosso espirito, nossa Divindade
gue habita dentro e ao redor de nés, nos dirige
de maneira como se deseja e gue somos
governados, tanto quanto consentimos por ele,
sempre nos guiando, nos protegendo e nos
animando, vigilante e bondoso, para que
possamos extrair o maximo proveito das coisas:
gue Ele, nosso Eu Superior, sendo uma centelha
do Todo-Poderoso, é, desse modo, invencivel e
imortal. A segunda é que nds, tanto quanto
sabemos acerca de nds proprios neste mundo,
somos personalidades vindas aqui com a missao
de obter todo o conhecimento e toda a




experiéncia que podem ser adquiridos ao longo
da existéncia terrena; de desenvolver virtudes
de que carecemos, de extinguir tudo o que é
defeituoso dentro de ndés e, dessa forma,
avancar em direcao a perfeicdo de nossas
naturezas. O nosso espirito sabe que ambiente
e que circunstancias nos ajudarao melhor a
levar a cabo tal empresa e, por isso, nos reserva
aqueles ramos da existéncia mais adequados
para se atingir semelhante objetivo. Em terceiro
lugar, devemos compreender que a curta
passagem por esta terra, que conhecemos
como vida, ndo é mais que um breve instante no
curso da nossa evolucgao, assim como um dia na
escola , assim esta para uma vida e, embora
possamos no momento ver e compreender
somente esse Unico dia, nossa intuicao nos diz
gue o nascimento esteve infinitamente longe
do nosso comeco e a morte infinitamente longe
do nosso fim. Nossos espiritos, que sao
realmente que nds somos mesmo, sao imortais,
e 0s corpos dos quais temos consciéncia sao




transitérios, como simples cavalos em que
montamos para fazer uma viagem, ou como
instrumentos que utilizamos para criar uma
obra de arte. Segue-se, pois, um quarto grande
postulado, que afirma que, contanto gue nossos
espiritos e personalidades estejam em
harmonia, tudo é paz e alegria, felicidade e
saude. Mas o conflito aparece quando nossas
personalidades sao atraidas para fora da senda
tracada pelo espirito, por obra dos nossos
desejos terrenos, ou pela persuasao dos outros.
Esse conflito é a causa principal da doenca e da
infelicidade. Nao importa qual seja a nossa
condicao neste mundo — a de engraxate ou de
rei, a de 5 proprietario ou de camponés, a de
rico ou de pobre —, contanto que possamos
cumprir essa missao especifica segundo os
designios do nosso espirito, tudo esta bem; e,
mais adiante, podemos descansar tranquilos,
sabendo que qualquer que seja o posto da vida
em que sejamos colocados, seja ele superior ou
inferior, contém as liches e as experiéncias




necessarias para esse momento da nossa
evolucao, e proporciona as melhores vantagens
para o nosso desenvolvimento. O grande
postulado que se segue é a compreensao da
Unidade de todas as coisas; a compreensao de
gue o Criador de tudo o que existe € o Amor, e
de que tudo aquilo de que temos consciéncia é,
em seu infinito ndmero de formas ¢é
manifestacdao desse amor, seja ele um planeta
ou um pedregulho, seja uma estrela ou uma
gota de orvalho, um homem ou a forma mais
elementar de vida. E possivel ter um vislumbre
dessa concepcgao se imaginarmos nosso Criador
como um grande e brilhante sol de bondade e
amor, de cujo centro um infinito numero de
raios se lanca em todas as dire¢des, e que nds e
todas as coisas das quais temos consciéncia
somos particulas ao fim desses raios, emitidas
para que possam adquirir experiéncia e
conhecimento, mas para, no final, retornar ao
grande centro. E, posto que para nds cada raio
possa parecer como algo separado e distinto




dos outros, na realidade ele faz parte do grande
Sol que existe no centro. A separacao é
impossivel, pois tdao logo um raio de luz seja
destacado de sua fonte, ele deixa de existir.
Dessa forma, temos uma pequena nogao do que
significa essa impossibilidade de separacao e,
ainda que cada raio possa ter a sua
individualidade, ele, apesar disso, faz parte do
grande centro gerador de forgas. Assim,
qualquer agao contra nds proprios ou contra
uma outra pessoa afeta o conjunto porque,
causando imperfeicdo numa parte, isso se
reflete no todo, do qual toda particula chegara
finalmente a perfeicdo. Assim, vemos que
podem ocorrer dois erros basicos: a dissociacao
entre nossos espiritos e nossas personalidades,
e a crueldade ou a falta para com os outros,
visto que sao equivocos que se cometem contra
a Unidade. Qualquer um dos dois gera conflito
e nos leva a doenca. A percepcao de que
estamos cometendo um erro (coisa que,
freqientemente, ndo fazemos), e um esforco




sincero para corrigi-lo, nos levara nao apenas a
uma vida de alegria e paz, mas também nos
trara saude. A doenca é, em si mesma, benéfica,
e tem por objetivo conduzir a nossa
personalidade individual de volta a Divina
Vontade de nosso espirito; dessa forma,
podemos ver que ela a doenca é passivel de ser
evitada e remediada, pois se pudéssemos
perceber por nds mesmos 0s erros que estamos
cometendo e corrigi-los através de recursos
mentais e espirituais, nao haveria necessidade
de passar pelas severas licdes do sofrimento.
Cada oportunidade nos é proporcionada pelo
Divino Poder para corrigir nossos caminhos
antes que, como um ultimo recurso, a dor e o
sofrimento tenham de ser aplicados em nos.
Podem ndo ser apenas os erros desta vida, que
€ como apenas um dia na escola, que estamos
combatendo; e muito embora, em nossa mente
fisica nao possamos estar cientes do motivo do
nosso 6 sofrimento, o qual pode nos parecer
cruel e injustificado, mas nossos espiritos (que




sdao o que somos verdadeiramente) conhecem
todo o propdsito e estdao nos guiando para que
tiremos de tudo o maximo proveito da doenca
e do sofrimento que estamos passando. Assim,
a compreensao e a correcao de nossos erros
reduzirdao o alcance da doencga e nos levarao de
volta a saude. O conhecimento do propdsito do
espirito e a aceitacdo desse conhecimento
implicam o alivio do sofrimento e das
enfermidades terrenas, e nos deixa livres para
gue possamos seguir o curso da nossa evolugao
com alegria e felicidade. Ha dois grandes
equivocos gue cometemos : o primeiro é
fracassar em honrar e obedecer os propodsitos
de nosso espirito e o segundo é agir contra a
Unidade. No que diz respeito ao primeiro, deve-
se evitar julgar os outros, porque o que é certo
para um nao o é para o outro. O comerciante
cuja tarefa é desenvolver o seu negodcio, nao
apenas para seu proveito proprio mas também
para o daqueles que trabalham para ele,
adquirindo, assim, conhecimento de eficiéncia e




controle, e desenvolvendo as respectivas
virtudes, deve, necessariamente, aplicar
virtudes e qualidades diferentes daquelas de
uma enfermeira, que sacrifica a vida em favor
dos doentes; no entanto, se ambos obedecerem
aos designios de seus espiritos, estarao
desenvolvendo corretamente qualidades que
sdo necessarias a sua evolucao. Obedecer aos
mandamentos do nosso espirito, do nosso Eu
Superior, 0s quais aprendemos através da
consciéncia, do instinto e da intuicao, e é isto o
gue verdadeiramente importa. Assim, vemos
gue, por seus reais motivos e por sua verdadeira
esséncia, a doenca tanto é evitavel como
remediavel, e é funcdao e trabalho dos que
praticam a cura espiritual e dos médicos, a
fornecer aos que sofrem, em acréscimo aos
remédios materiais, o conhecimento do
sofrimento causado pelos erros e equivocos de
suas vidas, e da maneira pela qual esses
equivocos e erros podem ser erradicados, para




gue, assim, se possa restituir ao doente a saude
e a alegria.

CAPITULO Il

O que conhecemos como doenca é o estagio
final de um disturbio muito mais profundo; e,
para assegurar um absoluto sucesso no
tratamento, é oObvio que cuidar apenas do
resultado final, dos efeitos por assim dizer, nao
sera um procedimento de todo efetivo, a menos
gue a causa fundamental também seja
suprimida. H3 um erro basico que o homem
pode cometer; é o de agir contra a Unidade;
esse tipo de atitude se deve ao egoismo. A partir
disso, podemos também afirmar que ha apenas
um tormento basico — o mal estar, a
enfermidade. E, assim como uma ac¢ao contra a
Unidade pode ser de varios tipos, da mesma
forma a doenca — uma consequliéncia dessa
acao — pode ser dividida em grupos principais
gue correspondem as suas causas especificas. A
real natureza de uma enfermidade sera um guia




eficaz para que se identifique o tipo de acao que
se esta praticando contra a Divina Lei do Amor
e da Unidade. Se tivermos em nossa natureza
amor suficiente por todas as coisas, nao
seremos causa de agravo a ninguém; pois esse
amor suspendera o gesto agressor, e impedira
nossa mente de se entregar a qualquer
pensamento que possa magoar alguém. No
entanto, ainda nao chegamos a semelhante
estagio de perfeicao; se ja o tivéssemos
alcancado, nao haveria razao nenhuma para
nossa existéncia nesta terra. Mas todos nds
estamos buscando e avangando rumo a esse
estagio, e os que dentre ndés padecem na mente
ou no corpo estao sendo conduzidos por esse
mesmo sofrimento em direcao a essa condicao
ideal; se soubermos como interpreta-lo
corretamente, nao s6 poderemos acelerar
nossos passos em direcao a meta, como
também nos guardaremos da doenca e da
angustia. Desde o momento em que a licdao é
aprendida e o erro reparado, nao ha




necessidade do corretivo, pois nao podemos
nos esquecer que o sofrimento é, em si mesmo,
benéfico, sobretudo por mostrar-nos o
momento em que estamos seguindo por
alguma via enganosa, e por acelerar a marcha
de nossa evolucao para uma gloriosa perfeicao.
As doencas reais e basicas do homem sao certos
defeitos como o orgulho, a crueldade, o édio, o
egoismo, a ignorancia, a instabilidade e a
ganancia; e se cada um deles for considerado
individualmente, notar-se-a que todos sao
contrarios a Unidade. Tais defeitos é que
constituem a verdadeira doenca (usando, aqui,
a palavra com sua conotagao moderna), e a
continuidade desses defeitos e se persistirmos
neles, depois de termos alcancado um estagio
de desenvolvimento em que ja os sabemos
nocivos, € 0 que ocasiona no corpo os efeitos
prejudiciais gue conhecemos como
enfermidades. O orgulho se deve, em primeiro
lugar, a incapacidade de se reconhecer a
pequenez da personalidade humana e sua




absoluta dependéncia do espirito e de aceitar
que todas as vitdrias que se possam ter nao se
devem a essa personalidade, mas sao béncaos
com que nos agraciou a Divindade interior; em
segundo, deve-se a perda do senso de
proporcao, da nocdao de quanto se ¢é
insignificante diante do complexo arranjo da
Criacago. Como o orgulho se mostra
invariavelmente relutante em se curvar com
humildade e resignacao a Vontade do Grande
Criador, ele pratica acbes contrarias a essa
Vontade. A crueldade é uma negacao a Unidade
de todas as coisas e uma incapacidade de se
compreender que toda acao adversa para o
outro estda em oposicao ao todo e é, portanto,
uma agao contraria a Unidade. Nenhum homem
levaria as conseqlUéncias desastrosas da
crueldade aqueles que estao mais proximos de
si e que |he sao mais caros, e, segundo a lei da
Unidade, temos de amadurecer até
entendermos que cada um, como uma parte do
todo, deve se tornar proximo de nds e querido




por nds, e que até mesmo aqueles que nos
molestam s6 |hes dediguemos amor e
compreensado. O édio é o contrario do Amor, o
reverso da Lei da Criacao. Ele se opde a toda a
Obra Divina e € uma negacao ao Criador; conduz
apenas a pensamentos e a ag¢des que Ssao
adversos a Unidade e contrarios aqueles que
seriam prescritos pelo Amor. O egoismo &,
também, uma negacdao a Unidade e ao dever
gue temos para com nossos irmaos humanos,
pois ele faz com que coloquemos nossos
interesses pessoais antes do bem-estar da
humanidade, do carinho e da protecao que
deveriamos dedicar aos que estdo mais perto de
nos. A ignorancia é o fracasso em aprender, a
recusa em ver a Verdade quando se tem a
oportunidade para tanto, e conduz a muitos
atos erroneos que s6 podem existir em meio a
escuridao, pois nao podem resistir qguando esta
a rondar-nos a luz da Verdade e do
Conhecimento. A instabilidade, a indecisao e a
falta de determinacao ocorrem gquando a




personalidade se recusa a ser governada pelo
Eu Superior, e nos levam a atraicoar os outros
devido a nossa fragueza. Semelhante condicao
nao seria possivel se tivéssemos dentro de ndés
o conhecimento da Imbativel e Invencivel
Divindade, que é, na realidade, nds préprios. A
ganancia conduz ao desejo de poder sendo uma
negacao a liberdade e a individualidade de todo
espirito. Em vez de reconhecer que cada um de
nos esta aqui para se desenvolver livremente
segundo as proprias diretrizes e em
conformidade com os ditames do proéprio
espirito, para aumentar cada vez mais sua
individualidade e trabalhar com liberdade e
desenvoltura, a personalidade ambiciosa
compraz-se em ditar ordens, conformar tudo a
sua vontade e comandar, usurpando o poder do
Criador. S3ao esses os exemplos da real doenca,
a origem e a base de todos 0s nossos
sofrimentos e aflicbes. Cada uma dessas
imperfeicoes, se se mantiverem contrarias a voz
do Eu Superior, provocarao um conflito que




deve, por forca da necessidade, refletir-se no
corpo fisico, produzindo um tipo especifico de
enfermidade. Agora veremos como qualquer
tipo de doenca que podemos vir a sofrer nos
conduz a descoberta da falta que esta por tras
de tudo quanto nos aflige. Por exemplo, o
orgulho, que é arrogancia e rigidez mental,
despertara doencas que ocasionarao a rigidez
do corpo. A dor é o resultado da crueldade, e,
por meio dela o paciente aprende, através do
proprio sofrimento, a nao infligi-lo aos outros,
do ponto de vista fisico ou mental. As
penalidades resultantes do ddio sdao o
isolamento, o temperamento violento e
incontrolavel, as perturbacdes mentais e o0s
estados de histeria. As doencas decorrentes da
introspeccao — a neurose, a neurastenia e os
estados semelhantes — que acabam tirando da
vida tantas alegrias, sao causadas pelo egoismo
em excesso.A ignorancia e a falta de sabedoria
criam suas proprias dificuldades na vida
cotidiana e se, além disso, houver persisténcia




na recusa em ver a Verdade quando a
oportunidade é dada, a miopia e outras
deficiéncias visuais e auditivas serao as
consequéncias naturais. A instabilidade da
mente pode acarretar no corpo a mesma
caracteristica, com aquelas varias disfuncdes
gue afetam os movimentos e a coordenacao
motora. As conseqliéncias da ambicao e da
vontade de dominar os outros sao aquelas
doencas que levam a quem delas sofre a ser
escravo do proprio corpo, com os desejos e
ambicOes refreados pela enfermidade. 9
Ademais, a parte afetada do corpo n3o é obra
do acaso, mas obedece a lei de causa e efeito e,
uma vez mais, pode servir de guia para nos
ajudar. Por exemplo, o coracao, a fonte da vida
e, portanto, do amor, é atacado especialmente
guando o lado amoroso da natureza do
individuo para com a humanidade ( caridade)
nao é desenvolvido ou é utilizado de modo
errado; a mao lesada denota falha ou erro na
acao; o cérebro sendo o centro de controle do




corpo, se afetado, indica uma falta de controle
na personalidade. Tudo isso deve seguir o que a
lei estabelece. Estamos todos prontos a admitir
as diversas conseqliéncias que se seguem a uma
crise nervosa, a um choque emocional de mas
noticias que chegam de repente; se as
atividades corriqueiras podem assim afetar o
corpo, quao mais grave e profundamente
enraizado deve ser um conflito que existe desde
ha muito entre a alma e o corpo! Como
podemos nos espantar com o fato de as
consequiéncias provocarem doencas tao graves
como as que existem entre nds atualmente?
Contudo, ndao ha motivo para depressao. A
prevencdao e a cura acontecem quando
localizamos o erro dentro de nds mesmos, e
suprimimos esse defeito por meio do cuidadoso
aprimoramento da virtude que o destruira; nao
combatendo diretamente o erro, mas
desenvolvendo tanto essas virtudes apostas
que ele chegue a ser varrido de nossas
naturezas.




CAPITULO IV

Assim, vemos que nao ha nada de acidental no
gue diz respeito a doenca, nem quanto ao seu
tipo nem quanto a parte do corpo que foi
afetada; como todos os outros resultados de
energia, ela obedece a lei de causa e efeito.
Certos males podem ser causados por meios
fisicos diretos, tais como os associados a
ingestdo de substancias toxicas, acidentes,
ferimentos e excessos cometidos; mas, em
geral, a doenca se deve a algum erro basico em
nosso temperamento, como nos exemplos ja
mencionados. Dessa forma, para se alcancgar
uma cura completa, nao somente devem ser
empregados recursos fisicos, escolhendo
sempre os métodos melhores e mais familiares
a arte da cura, mas também devemos lancar
mao de toda a nossa habilidade para eliminar
gualguer falha em nossa natureza; porque a
cura total vem essencialmente dentro de nds,
do proprio espirito que, por meio da bondade




do Criador, irradia harmonia do comeco ao fim
da personalidade, guando se permite que assim
seja. Assim como ha uma causa fundamental
para cada doenca, que é o egoismo, ha também
um meétodo muito seguro para se poder
minimizar todo o sofrimento, qual seja o da
conversao do egoismo em devog¢ao para com os
outros . Se desenvolvermos o bastante nossa
capacidade de esquecermos a nds proprios no
amor e no carinho para com todos os que estao
a nossa volta, desfrutando, assim, do
acontecimento glorioso que ¢é adquirir
conhecimento e ajudar 0s outros, nossos
sofrimentos e tristezas rapidamente terdao seu
fim. Nosso maximo objetivo; abandonar os
proprios interesses e servirmos a
humanidade.Nao importa em que posto desta
vida nossa Divindade nos colocou. Estejamos
dedicados aos negdcios ou a profissao, sejamos
ricos ou pobres, reis ou mendigos, para nds,
bem como para todos, €& possivel dar
continuidade ao trabalho realizado a partir de




nossa vocacao e, ainda assim, ser uma
verdadeira béncao aos que estdao proximos,
transmitindo-lhes o Divino Amor da
Fraternidade. Porém, a grande maioria de nds
tem algum caminho a seguir e antes que
possamos alcancar esse estagio de perfeicao,
ainda que seja notavel quao depressa um
individuo pode avancar nesse sentido quando o
esforco é empreendido com seriedade e
quando nao se confia somente na fragil
personalidade, mas se tem dentro de si : fé. Pois
é pelo exemplo e pelos ensinamentos dos
grandes mestres do mundo que alguém pode se
tornar capacitado a se unir seu proprio espirito,
a Divindade interior, e todas as coisas se tornam
possiveis. Na maioria de nds existe um ou varios
defeitos adversos que estao particularmente
impedindo nosso progresso; e é esse defeito, ou
defeitos, que devemos procurar dentro de nods
proprios. E, enquanto estamos lutando para
desenvolver e expandir o lado amoroso de
nossa natureza para com o mundo, devemos




também, ao mesmo tempo, buscar a
purificacao desses defeitos, inundando a nossa
natureza com as virtudes opostas. No comeco,
pode ser um pouco dificil, mas sé o sera no
comeco, pois € notavel quao rapidamente as
virtudes podem se desenvolver quando sao
verdadeiramente incentivadas, e quando estao
aliadas ao conhecimento de que, com o auxilio
da Divindade interior e com nossa
perseveranca, € impossivel fracassar. Para
desenvolvermos o Amor Universal dentro de
nds mesmos precisamos aprender cada vez
mais que todo ser humano, por mais inferior, é
um filho do Criador, e que um dia, no devido
momento, ele avancara a perfeicao exatamente
como todos nds esperamos fazé-lo. Por mais
desprezivel que uma criatura ou um homem nos
possa parecer, precisamos nos lembrar que ha
uma Centelha Divina dentro de cada um e que,
com certeza, essa Centelha crescera
lentamente mas seguramente ira evoluir, até
gue a gldoria do Criador se irradie daquele ser.




Além do mais, a questao sobre o certo e errado,
sobre o bem e o mal, é puramente relativa, O
gue é certo na evolucdao natural do aborigine
ndao o0 é para uma pessoa mais culta de nossa
civilizacao e, de modo semelhante, o que podia
muito bem ser uma virtude para nds pode ser
inadequado e, portanto, errado para alguém
gue atingiu o estagio do discipulado. O gque
chamamos de errado e mau é, na realidade, o
bem fora do seu lugar e, portanto, € uma
guestao totalmente relativa. Também o é o
prototipo de nossas concepcdes idealistas;
devemos parecer verdadeiros deuses aos
animais, ao passo que nos, em nossa real
condicao, estamos muito abaixo do modelo da
grande Fraternidade Branca de Santos e
Martires que tém dado tudo de si para servir de
exemplos a nos. Portanto, é preciso ter
compaixao e simpatia para com os inferiores,
pois, embora possamos nos considerar muito
acima do nivel deles, somos, na verdade,
insignificantes, e temos ainda uma longa




jornada pela frente até alcancarmos o modelo
de nossos irmaos mais velhos, cuja luz brilha no
mundo inteiro, em todas as épocas. Se o
orgulho nos assaltar, tentemos compreender
gue nossas personalidades nao significam coisa
alguma em si mesmas, incapazes que sao de
conduzir qualquer trabalho bom ou qualquer
servico aceitavel, ou de resistir aos poderes da
escuridao, a menos que sejam ajudadas pela Luz
gue vem do alto, a Luz de nosso espirito;
procuremos compreender ao menos um
vislumbre da onipoténcia insondavel do nosso
Criador, que faz com toda a perfeicdo um
mundo numa gota d’agua e sistemas e mais
sistemas de universos, e tentemos
compreender a humildade que devemos ter e a
nossa total dependéncia em relacdao a Ele.
Aprendemos a render homenagem aos seres
humanos que s3ao nossos superiores e a
respeita-los; quao infinitamente  mais
deveriamos reconhecer nossa fragilidade, com
a maxima humildade diante do Grande




Arquiteto do Universo! Se a crueldade ou o édio
impede-nos de avancar em nosso caminho,
lembremos que o Amor é a base da Criacao, que
em cada alma viva ha algum bem, e que no
melhor de nés existe algum mal. Buscando o
bem nas outras pessoas, mesmo naquelas que a
principio nos ofendem, aprenderemos a
desenvolver , sem nada mais, alguma
compaixao para com elas e a esperar que
encontrem caminhos melhores; entao, segue-
se que a vontade de ajuda-los a se reerguerem
despertara. A maior conquista de todos sera
sempre através do amor e da bondade, e
guando tivermos desenvolvido suficientemente
essas duas qualidades,nada sera capaz de nos
atacar, ja que teremos sempre compaixao e nao
ofereceremos resisténcia; pois, repetindo,
segundo a lei de causa e efeito, é a resisténcia
gue causa o dano. Nosso objetivo nesta vida é
obedecer aos designios de nosso Eu Superior,
sem nos deixarmos deter pelas influéncias dos
outros, e isso sO pode ser conseguido se




seguimos calmamente nosso caminho e, ao
mesmo tempo, se nunca interferimos na
personalidade dos outros, nem |lhes causamos o
menor dano por nenhuma forma de crueldade
ou ddio. Devemos nos esforcar para aprender a
amar os outros, comecando talvez por um
individuo ou até mesmo por um animal, e deixar
gue esse amor se desenvolva e se estenda numa
esfera cada vez maior, até que os defeitos
contrarios a ele automaticamente
desaparecam. Amor gera amor, assim como
odio gera ddio. A cura do egoismo da-se quando
dirigimos para fora, para os outros, o carinho e
a atencdo que devotamos a ndés proprios,
tornando-nos tao absorvidos em proporcionar-
lhes bem-estar que esquecemos de nos
mesmos nesse empenho. Como diz uma grande
regra da Fraternidade : E preciso buscar o
conforto para os nossos tormentos levando
consolo e alivio aos nossos semelhantes na hora
da sua aflicdao, e nao ha caminho mais seguro
para curar o egoismo e os transtornos que o




acompanham do que fazer uso desse método .
Podemos erradicar a instabilidade por meio do
desenvolvimento da autodeterminacao,
fortalecendo a mente e agindo com firmeza, em
vez de ficarmos detidos na hesitacdo e na
duvida. Mesmo que possamos cometer erros
no comeco, sempre é melhor agir do que perder
uma oportunidade devido a indecisdao. A
determinacao em breve crescera; o medo de se
lancar na vida desaparecera; e as experiéncias
adquiridas conduzirao nossa mente a um maior
discernimento. Para se acabar com aignorancia,
é preciso que nao tenhamos medo da
experiéncia, mas, com a mente alerta, os olhos
bem abertos e o0os ouvidos atentos,
aproveitemos todo o conhecimento que possa
ser adquirido. Ao mesmo tempo, precisamos
nos manter flexiveis no pensamento, para que
idéias preconcebidas e convic¢des anteriores
ndao nos privem da oportunidade de adquirir
novos e mais amplos conhecimentos. Devemos
estar sempre prontos a expandir a mente e a




abandonar qualquer idéia, por mais arraigada
que ela esteja, se, encontrando-nos numa
experiéncia mais ampla, uma verdade maior se
revelar. Como o orgulho, a ganancia é um
grande obstaculo para o progresso, e ambos
devem ser implacavelmente eliminados. As
consequéncias da ganancia sao realmente
graves, pois ela nos leva a interferir no
desenvolvimento do espirito dos nossos
semelhantes. Devemos compreender que todo
ser esta aqui para evoluir segundo os designios
do proprio espirito, e exclusivamente dele, e
gue cada um de nés nada mais deve fazer que
encorajar o irmao a prosperar. Devemos ajuda-
lo a ter esperanca e, se estiver em nosso
alcance, a ampliar seu conhecimento e suas
experiéncias terrenas para que possa progredir.
Assim como gostariamos que 0s outros nos
ajudassem na subida ingreme e dificil da vida,
estejamos também sempre prontos a estender
uma mao amiga e a repartir a nossa experiéncia,
produto de um aprendizado mais amplo, com




um irmao mais jovem ou mais fraco. Tal deveria
ser a atitude do pai para com o filho, do mestre
para com o aluno ou do amigo para com o outro
amigo, dedicando tanto carinho, amor e
protecao quanto eles necessitem , sem que,
nem por um momento, se interfira na evolugao
natural da personalidade alheia, ja que esse
aperfeicoamento deve ser ditado pelo espirito.
Muitos de nds estamos mais préximos do nosso
proprio espirito na infancia e na adolescéncia do
gue anos mais tarde, e temos idéias mais claras
guanto a nossa missao nesta vida, quanto as
tarefas que esperamos realizar e quanto ao
carater que precisamos desenvolver. A razao
para isso €& que o materialismo, as
circunstancias que envolvem esta época e as
personalidades as quais nos associamos, nos
afastam da voz de nosso Eu Superior € nao nos
deixam escapar ao lugar-comum com sua falta
de ideais, muito evidente nesta civilizacao.
Oxala o pai, o mestre e o amigo se esforcem
para estimular o crescimento do Eu Superior




naqueles sobre os quais tém o maravilhoso
privilégio e oportunidade de exercer sua
influéncia, mas esperemos que permitam
sempre aos outros a liberdade, da mesma
forma que esperam que ela |hes seja dada. De
modo semelhante, podemos procurar outras
faltas no nosso temperamento e elimina-las por
meio do aperfeicoamento da virtude oposta,
removendo, assim, de nossa natureza, a causa
do conflito entre o espirito e a personalidade,
gue € a causa fundamental da doenc¢a. Quando
o paciente tem fé e otimismo, essa acao,
sozinha,trara alivio, saude e alegria e, nagueles
menos fortes, ajudara materialmente o
trabalho do médico terreno para que alcance o
mesmo resultado. Temos de aprender
seriamente a aperfeicoar a individualidade
conforme os designios do nosso espirito, nao
temer nenhum ser humano e compreender que
ninguém pode interferir no desenvolvimento de
nossa evolugao, no cumprimento do nosso
dever e na nossa ajuda aos semelhantes,




lembrando que, gquanto mais avancarmos,
maior sera a béncao em que nos tornaremos
aqueles a nossa volta. Precisamos estar atentos
principalmente ao darmos assisténcia aos
outros, ndo importa quem eles sejam, para que
estejamos seguros de que a vontade de ajudar
advém dos designios do Eu Interior, e nao de um
falso sentido de dever a partir da sugestdao ou
da persuasao de uma outra personalidade
dominadora. E essa a tragédia que resulta das
convencbes dos tempos modernos, e é
impossivel calcular as milhares de vidas
bloqueadas em seu caminho, as miriades de
oportunidades desperdicadas, a tristeza e o
sofrimento causados por isso, o incontavel
numero de filhos que por um senso de dever
cuidam de um invalido, quando a Unica doenca
de seu pai ou de sua mae é a avidez por
atencao.Que se reflita sobre quantos homens e
mulheres foram impedidos de realizar alguma
grande obra para a humanidade devido ao fato
de suas personalidades terem sido dominadas




por algum individuo de quem eles proprios nao
tiveram coragem de se libertar; sobre as
criancas que precocemente descobrem e
desejam seguir sua vocacao e, por problemas
circunstanciais, pela persuasao alheia e pela
falta de determinacao, vao parar em algum
outro ramo da vida, onde n3do sao nem felizes
nem capazes de desenvolver sua evolucao
como caso contrario poderiam estar fazendo.
Sao s6 os designios de nossa consciéncia que
devem dizer-nos se o nosso dever é para com
uma ou mais pessoas, como e a quem devemos
servir, mas, qualguer que seja esse dever,
precisamos obedecer esta ordem com o
maximo de nossa habilidade. Por fim, nao
tenhamos medo de nos langar na vida; estamos
aqui para adquirir experiéncia e conhecimento,
e aprenderemos pouco, a menos que
encaremos a realidade e busquemos o melhor
de ndés proéprios. Tal experiéncia pode ser
adquirida em cada esquina, e as verdades da
natureza e da humanidade podem ser




conquistadas tao efetivamente, ou até mesmo
mais, numa casinha de campo tanto quanto em
meio ao tumulto da cidade grande.

CAPITULO V

Visto que a falta de individualidade (isto &,
permitir que a  personalidade sofra
interferéncias que a impecam de cumprir os
mandamentos do Eu Superior) é tao importante
na producao da doenca, e que costuma iniciar-
se muito cedo na vida, consideremos agora a
auténtica relacdao entre pai e filho, mestre e
aluno. Fundamentalmente, o oficio da
paternidade consiste em ser o instrumento
privilegiado (e, na verdade, esse privilégio
deveria ser considerado divino) para capacitar
um espirito a entrar em contato com o mundo
para o bem da evolucdao. Se entendido com
propriedade, é provavel que nao se ofereca a
humanidadenenhumaoportunidade maior do
gue essa, a de ser o agente do nascimento fisico
de um espirito e de ter a guarda de uma jovem




personalidade durante os primeiros anos de sua
existéncia na terra. A atitude dos pais deveria se
resumir em dar ao pequenino recém-chegado
toda a orientacao espiritual, mental e fisica com
o maximo de sua habilidade, sempre lembrando
gue o pequenino é um espirito individual que
veio ao mundo para adquirir a proépria
experiéncia e conhecimento em seu proéprio
caminho, segundo os designios de seu Eu
Superior, e dar-lhe toda liberdade possivel para
gue se desenvolva sem dificuldades. O oficio da
paternidade é um servigo divino, e deveria ser
respeitado tanto, se nao mais, que qualquer
outro dever a que sejamos intimados a cumprir.
Por ser um trabalho de sacrificio, ha que ter
sempre em mente que nao se deve pedir nada
em troca a crianga, e que o objetivo maximo é
dar, e tao- somente dar, carinho, protecao e
orientacao até que o espirito se encarregue da
jovem personalidade. A independéncia, a
individualidade e a liberdade devem ser
ensinadas desde o comeco, e a crianc¢a deve ser




estimulada o mais cedo possivel na vida a
pensar e a agir por si mesma. Todo o controle
paterno deveria ser reduzido pouco a pouco
conforme a capacidade de cuidar de si préprio
se vai desenvolvendo e, mais adiante, nenhuma
imposicao ou falsa idéia de dever para com os
pais deve obstruir os designios do espirito da
crianca. A paternidade é um oficio na vida que
passa de um para outro, e € em esséncia prover
orientacao e protecao por um breve periodo,
apos o qual se deve deixar o objeto de atencao
livre para progredir sozinho. Tenha-se presente
gue a crianca da qual nos tomamos guardides
temporarios pode ser um espirito muito mais
velho e maior do que nds, pode ser
espiritualmente superior a nds; assim, esse
controle e protecdio deve limitar-se as
necessidades da jovem personalidade. A
paternidade é um dever sagrado de carater
temporario, e passa de geragao a geracao.
Implica tdo-somente um servico e ndao pede aos
jovens nada em troca, ja que eles devem ser




deixados livres para seguir segundo o seu
proprio modo de ser, para que, tanto quanto
possivel, se tornem aptos a cumprir a mesma
tarefa poucos anos depois. Assim, a crianca nao
deveria sofrer restricdes, nem ter obrigacdes ou
entraves por parte dos pais, sabendo que a
paternidade foi previamente concedida a seu
pai e sua mae, e que podera ser também seu
dever exercer essa mesma fungao para com
outra pessoa. Os pais deveriam estar
particularmente precavidos contra qualquer
desejo de conformar a jovem personalidade as
suas proprias vontades e idéias, e deveriam
refrear 15 qualquer dominacdo indevida ou
qualquer pedido de favores em troca do seu
dever natural e privilégio divino de ser o meio
de auxiliar um espirito a entrar em contato com
o mundo. Qualquer desejo de controle, ou
desejo de dirigir a jovem existéncia por motivos
pessoais, € uma forma terrivel de ambicao, e
nunca deveria ser consentida, pois se se arraigar
no jovem pai ou mae, ambos se converterao,




com os anos , em verdadeiros vampiros. Se
houver o menor desejo de dominio, ele devera
ser detido desde o inicio. Devemos recusar estar
sob o jugo da ambicao que nos compele a
desejar possuir os demais. Devemos encorajar a
nds mesmos na arte de doar e desenvolver isso
até que ela lave com o seu sacrificio todo traco
de acdo adversa. O mestre devera sempre ter
em mente que o seu oficio é ser apenas um
agente que dé ao jovem orientacio e
oportunidades de aprender as coisas do mundo
e da vida, de modo que cada crianga possa
absorver o conhecimento a sua maneira e, se a
liberdade lhe for concedida, escolher
instintivamente o que seja necessario para o
éxito de sua vida. Portanto, repetindo, nada
além do mais carinhoso cuidado e orientacao
deveria ser dado,para que se permita ao
estudante adquirir o conhecimento necessario.
Os filhos deveriam lembrar que o oficio da
paternidade, como simbolo do poder criativo, é
divino em sua missao, mas que nao implica




nenhuma restricao no desenvolvimento deles
nem qualquer obrigacdao que possa obstruir a
vida e o trabalho que lhes forem ditados pela
seu proprio espirito. E impossivel calcular, na
civilizagao atual, o sofrimento nao expressado,
a restricdo da natureza das pessoas e o
desenvolvimento do carater dominador que a
falta de percepcao desse fato acarreta. Em
guase todos os lares, pais e filhos constroem ao
redor de si mesmos carceres por motivos
inteiramente falsos e por uma concep¢ao
equivocada do que deve ser o relacionamento
entre eles. Esses carceres pdem a ferros a
liberdade, obstruem a vida, impedem o
desenvolvimento natural, trazem infelicidade a
todos os envolvidos; as perturbagdes mentais,
nervosas e até fisicas que afligem essas pessoas
constituem, na verdade, a grande maioria das
enfermidades dos nossos dias.Nunca sera
demasiado insistir no fato de que cada espirito
encarnado neste mundo esta aqui com o
proposito especifico de adquirir experiéncia e




compreensao e de aperfeicoar sua
personalidade com vistas aos ideais do espirito.
N3ao importa qual seja nossa relagao com os
demais, seja a do marido para com a mulher, a
do pai para com o filho, a do irmao para com a
irma, a do mestre para com o aluno, pecamos
contra nosso Criador e contra nossos
semelhantes se impedirmos, por motivos de
desejos pessoais, a evolucao de outro espirito .
Nosso unico dever é obedecer aos designios de
nossa propria consciéncia, e essa, nem por um
momento, deve tolerar o dominio de outra
personalidade. Que cada um se lembre de que
o proprio espirito reservou para si um trabalho
particular, e que a menos que se cumpra essa
tarefa, ainda que nao seja de maneira
consciente, inevitavelmente tera lugar um
conflito entre o espirito e a personalidade,
conflito que necessariamente tera efeito na
forma de disturbios fisicos. Na verdade, é
possivel que a vocacao de alguém seja devotar
sua vida a outra pessoa, mas, antes que faca




isso, que esteja absolutamente seguro de que
isso € o que determina seu espirito, e de que
nao se trata da sugestao de alguma outra
personalidade dominadora a persuadi-lo, ou de
falsas idéias de dever a desvia-lo. Que se lembre
também que viemos a este mundo para
vencermos batalhas, para adquirirmos forcas
contra quem nos quer controlar, e para avangar
aguele estagio em que passamos pela vida
cumprindo nosso dever sossegado e
serenamente, sem nos amedrontarmos e sem
nos deixarmos influenciar por qualquer
criatura, guiados sempre pela voz de nosso Eu
Superior. Para muitos, a maior batalha travar-
se-a no seu proprio lar, onde, antes de obter a
liberdade para conquistar vitérias pelo mundo,
terdao de libertar-se do jugo e do controle
adversos exercidos por algum parente muito
proximo. Qualquer individuo, adulto ou crianca,
gue tenha como parte de sua missao nesta vida
libertar-se do controle dominante de outro,
deve lembrar o seguinte: que, em primeiro




lugar, seu suposto opressor deve ser
considerado da mesma maneira com que
consideramos um oponente num esporte, como
uma personalidade com a qual participamos no
jogo da Vida, sem o menor traco de amargura,
e que, nao fossem esses oponentes,
desperdicariamos a oportunidade de
desenvolver nossa coragem e individualidade;
em segundo, que as auténticas vitérias da vida
vém do amor e do carinho, e que, em contexto
semelhante, nenhuma forma de pressao deve
ser utilizada, qualquer que seja ela; que se
desenvolvendo de maneira segura nossa
natureza, sentindo compaixao, carinho e, se
possivel, afeicao — ou ainda melhor, amor —
para com o0 oponente, ele podera, assim,
desenvolver-se e, com o tempo, seguir calma e
tranquilamente o chamado da consciéncia sem
permitir o minimo de interferéncia. Os que sao
dominadores precisam de muita ajuda e
orientacdo para que se tornem capazes de
transformar em realidade a grande verdade




universal da Unidade, e para que entendam a
alegria da Fraternidade. Deixar escaparem tais
coisas é deixar escapar a auténtica felicidade da
Vida, e temos de ajudar essas pessoas na
medida de nossas forcas. A fraqueza de nossa
parte, que lhes permite ampliar sua influéncia,
de forma alguma os ajudard; recusarmo-nos
delicadamente a estar sob o seu controle e
esforcarmo-nos para fazé-los compreender a
alegria de doar, os auxiliara ao longo da
escalada. A conquista de nossa liberdade, a
vitoria de nossa individualidade e
independéncia exigirdao, na maioria dos casos,
muita coragem e fé. Porém, nas horas mais
negras, quando o éxito parecer quase
impossivel, recordemos sempre que os filhos de
Deus nunca devem sentir medo, que nossas
Almas s6 nos dao tarefas que somos capazes de
levar a cabo, e que com nossa coragem e com
nossa fé na Divindade dentro de nds a vitdria
chegara para todos os que perseveraram em
sua luta.




CAPITULO VI

E agora, queridos irmaos e irmas, quando
compreendemos que o Amor e a Unidade sao as
grandes bases de nossa Criacao, que somos
filhos do Amor Divino, e que a eterna vitoria
sobre todos os erros e sofrimentos dar-se-a
mediante o carinho e o amor; quando nos
damos conta de tudo isso, como pode haver
lugar, nesse quadro tao formoso, para a pratica
da vivisseccdao e do transplante de glandulas
animais? Somos ainda tao primitivos, tao
pagaos, a ponto de acreditarmos que, com o
sacrificio de animais, escaparemos as
consequéncias de nossos erros e fraguezas? Ha
cerca de 2.500 anos, o Senhor Buda revelou ao
mundo a iniguidade que é o sacrificio de
criaturas inferiores. A humanidade ja contraiu
uma divida muito grande para com os animais
gue torturou e exterminou e, longe de obter
beneficios com essas praticas
desumanas,trouxe apenas danos e prejuizos




para ambos os reinos : humano e animal. Quao
longe estamos, nds, os ocidentais, dos nobres
ideais da M3e India dos velhos tempos, quando
o amor pelas criaturas da terra era tao grande
gue os homens eram ensinados e treinados
para curar as enfermidades e feridas nao
somente dos animais, mas também das aves.
Ademais, havia grandes santuarios para todos
os tipos de vida e, tao avessas eram as pessoas
a ferir uma criatura inferior que se negavam a
dar assisténcia médica a um cagcador enfermo se
ele nao jurasse abandonar a pratica da caca.
N3ao reprovemos os homens que praticam a
vivisseccao, pois muitos deles estao
trabalhando animados por principios
verdadeiramente humanitarios, esperando e se
esforcando para encontrar alivio para o
sofrimento humano; suas intengbes sao
bastante boas, mas sua sabedoria é pobre e
pouco compreendem do sentido da vida. S6 o
motivo, por melhor que seja, ndo basta; deve vir
acompanhado de sabedoria e conhecimento.




Do horror da magia negra, associada com o
transplante de glandulas, nem mesmo
falaremos; s6 imploramos a todo ser humano
gue os evite como algo dez mil vezes pior que
uma praga, pois é um pecado contra Deus,
contra os homens e contra os animais. Exceto
por uma ou duas coisas, nao ha objetivo em nos
ocuparmos dos fracassos da medicina moderna;
demolir é inutil qguando nao se reconstréi um
edificio melhor e, como na medicina ja se
estabeleceram as bases de uma edificagao mais
nova, empenhemo-nos em acrescentar um ou
dois tijolos a esse templo. Tampouco pode ser
de valor uma critica negativa da profissao; é o
sistema gue esta fundamentalmente
equivocado, ndo os homens; pois € um sistema
pelo qual o médico, por razdes unicamente
econdmicas, nao tem tempo para ministrar um
tratamento tranquilo e sossegado nem
oportunidade para pensar e meditar
adequadamente, o que deveria ser a heranca
dos que devotam sua vida a assistir doentes.




Como disse Paracelso, o médico sabio atendea
cinco, e ndao a quinze pacientes num dia — ideal
impraticavel em nossa época para um médico
comum. A aurora de uma arte de curar mais
nova e melhor paira sobre n6s. Ha cem 18 anos,
a homeopatia de Hahnemann foi o primeiro raio
da luz matinal, depois de um longo periodo de
trevas, e pode desempenhar um grande papel
na medicina do futuro. Ademais, a atencao que
se esta dispensando no presente momento a
melhoria da qualidade de vida e ao
estabelecimento de uma dieta mais pura € um
progresso rumo a prevenc¢ao da doencga; a esses
movimentos que pretendem levar ao
conhecimento das pessoas tanto a relacdao que
existe entre os fracassos espirituais e a
enfermidade, bem como a cura que se pode
obter através do aprimoramento da mente,
estao apontando ocaminho por onde devemos
seguir rumo a luz de um novo dia, em cujo brilho
a escuriddo da enfermidade desaparecera.
Lembremos que a enfermidade é um inimigo




comum, e que cada um de nds que domine um
fragmento dela esta, por isso mesmo, ajudando
ndo s6 a si proprioob mas a toda a
humanidade.Ha que se despender alguma
guantidade de energia, bem definida, antes que
a vitoria se complete; todos juntos e cada um de
nds devemos lutar para alcancar esse resultado,
e 0s gue sao maiores e mais fortes ndo so terao
de cumprir sua parte na empresa, como
também ajudar materialmente seus irmaos
mais fracos. Obviamente, o primeiro meio de se
evitar a propagacao e o aumento da doenca é
deixarmos de cometer acdes que ampliem o seu
poder; o segundo, suprimir de nossa natureza
os proprios defeitos, que consentiriam invasdes
subseqlientes. Conseguir isso significaria, na
verdade, a vitéria; entao, tendo alcancado a
liberdade, podemos ajudar os outros. E isso nao
é tao dificil como pode parecer a primeira vista;
estamos apenas destinados a dar o melhor de
nds, e sabemos que todos nds podemos fazé-lo
sempre que dermos ouvidos aos designios do




nosso espirito. A vida nao nos exige sacrificios
inimaginaveis; pede-nos para que facamos a
jornada com alegria no coracao e que sejamos
uma béncao a quantos nos rodeiam, de forma
gue se deixarmos o mundo um pouquinho
melhor do que era antes de nossa Vvisita,
teremos feito o nosso trabalho. Os
ensinamentos das religides, se interpretados
devidamente, pedem a todos ndés para

Abandonar tudo e Seguir-Me , e isso significa
gue nos entreguemos inteiramente as
exigéncias de nosso Eu Superior, mas nao, como
alguns imaginam, que abandonemos o lar e o
conforto, o amor e o luxo; a verdade estd muito
distante disso. O principe de um reino, com
todas as gldrias do palacio, pode ser um Enviado
de Deus e uma auténtica béngao para o seu
POVO e para O seu pais — e até mesmo para o
mundo; quanto se haveria de perder, se esse
principe imaginasse que seu dever era o de
enclausurar-se num monastério! As obrigacdes
da vida, em todos os seus ramos, desde o mais




baixo ao mais alto, tém de ser cumpridas, e o
Divino Guia de nossos destinos sabe em que
posto colocar-nos para o nosso bem; tudo o que
se espera que facamos é cumprir esse dever
com esmero e com alegria.Ha tantos santos nos
bancos de uma fabrica e nas salas das fornalhas
de um navio quanto em meio aos dignatarios
das comunidades religiosas. A nenhum de nds
nesta terra se pede que faca mais do que esta
em seu alcance fazer, e se nos esforcarmos para
obter o melhor de nds préprios, guiados sempre
por nosso Eu Superior, a saude e a felicidade nos
serdo possiveis. Durante a maior parte dos dois
ultimos milénios, a civilizacdo ocidental tem
atravessado uma era de intenso materialismo, e
muito se perdeu da consciéncia do lado
espiritual da nossa natureza e da nossa
existéncia na atitude mental de colocar acima
das verdadeiras coisas da vida as posses
materiais, as ambicdes, os desejos e os prazeres
mundanos.O real motivo da existéncia do
homem na terra tem sido esquecido por sua




ansiedade em obter de sua encarnacao apenas
bens terrenos. E uma época em que a vida tem
sido muito dificil devido a falta de verdadeiro
consolo, incentivo e estimulo, os quais supdem
uma consciéncia de coisas mais importantes
gue as deste mundo. Durante os ultimos
séculos, as religides tém-se revelado a muitas
pessoas antes como lendas que nada tém que
ver com suas vidas, e de que como é a
verdadeira esséncia de sua existéncia. A
verdadeira natureza de nosso Eu Superior, o
conhecimento de uma vida anterior e de outra
posterior a parte da atual, tém significado muito
pouco para nds, em vez de se constituirem nos
guias e motivos de todas as nossas acoes.
Temos posto de lado as grandes coisas e
tentado fazer a vida o mais confortavel possivel,
retirando de nossas mentes o metafisico, o
espiritual, e nos subordinando aos prazeres
terrenos para compensar nossas provacoes.
Assim, a posicao social, a classe, a riqueza e as
posses materiais tornaram-se a meta deste




século; e como tudo isso é passageiro e so pode
ser obtido e conservado a base de muita
ansiedade e concentracao em coisas materiais,
assim também a paz interior e a felicidade das
geracoes passadas tém permanecido
infinitamente abaixo do que se espera para a
humanidade. A verdadeira paz do espirito e da
mente estara conosco quando progredimos
espiritualmente, e isso nao pode ser obtido
somente com o acumulo de riguezas, por
maiores que elas sejam. Mas os tempos estao
mudando, e ha muitos indicios de que essa
civilizacao tem comecado a passar da idade do
puro materialismo, ao da vontade de se
alcancar as realidades e verdades do universo.
O interesse geral é rapidamente crescente pelo
conhecimento das verdades mefisicas e
espirituais que hoje se verifica, o numero cada
vez maior dos que desejam informacodes sobre a
existéncia antes e depois desta vida, a
descoberta de métodos para se superar a
doenca por meios espirituais e pela fé, a busca




de antigos ensinamentos e da sabedoria
oriental — tudo isso é sinal de que nossos
contemporaneos comecgaram a vislumbrar a
realidade das coisas. Assim, quando chegamos
ao problema da cura, compreendemos também
gue este deve pbér-se a altura dos tempos e
substituir seus métodos baseados num
materialismo grosseiro por recursos de uma
ciéncia fundamentada nas realidades da
Verdade e regida pelas mesmas leis Divinas que
governam nossas naturezas. A cura passara do
ambito dos métodos fisicos de tratamento do
corpo fisico para a cura mental e espiritual que,
restabelecendo a harmonia entre a mente e a
Alma, é capaz de erradicar a causa principal da
doenca, e, a partir disso, permitir a utilizacao
dos meios fisicos como possam ser necessarios
para completar a cura do corpo. Contanto que a
profissao médica compreenda esses fatos e
avance com o crescimento espiritual das
pessoas, € bem possivel que a arte da cura
possa passar das maos das comunidades




religiosas , para as dos curadores natos que
existem em toda geragcao, mas que ainda tém
vivido mais ou menos ignorados, impedidos
pelos ortodoxos de seguir sua vocacao natural.
Assim, o médico do futuro tera dois objetivos
principais; o primeiro serda o de ajudar o
paciente a alcancar um conhecimento de si
mesmo e apontar-lhe os erros fundamentais
gue ele possa estar cometendo, as deficiéncias
de seu carater que ele teria de corrigir e os
defeitos em sua natureza que tém de ser
erradicados e substituidos por virtudes
correspondentes. Esse médico tera de ser um
grande estudioso das leis que governam a
humanidade e a propria natureza humana, de
modo que possa reconhecer em todos os que a
ele acorrem, os elementos que estdao causando
conflito entre o espirito e sua a personalidade.
Tem de ser capaz de aconselhar o paciente de
como restabelecer melhor a harmonia
requerida, que acdes contra a Unidade deve
deixar de praticar e que virtudes necessarias




deve desenvolver para eliminar seus defeitos.
Cada caso necessitara de um minucioso estudo,
e sO os que dedicaram grandeparte de sua vida
ao conhecimento da humanidade e em cujos
coracOes arde a vontade de ajudar, serao
capazes de empreender com sucesso essa
gloriosa e divina obra em favor da humanidade,
abrir os olhos daquele que sofre, ilumina-lo
guanto a razao de sua existéncia, e inspirar-lhe
esperancga, consolo e fé que l|he capacitem
dominar sua enfermidade. O segundo dever do
médico sera ministrar os remédios que ajudem
o corpo fisico a recobrar a forca, auxiliem a
mente a serenar-se, e ampliem seu panorama e
sua luta pela perfeicao, trazendo, assim, paz e
harmonia para toda a personalidade.Tais
remédios existem na natureza, e foram
colocados ali pela graca do Divino Criador para
a cura e o conforto da humanidade. Alguns
desses sao conhecidos, e outros estao sendo
procurados atualmente pelos médicos nas
diferentes partes do mundo, principalmente na




nossa M3e India, e ndo ha duvida de que
guando  tais pesquisas  forem mais
desenvolvidas, recuperaremos grande parte do
conhecimento adquirido ha mais de dois mil
anos, e o curador do futuro tera a sua disposicao
os remédios naturais e maravilhosos que foram
dados ao homem para alivia-lo da doenca.
Assim, o exterminio da enfermidade dependera
de que a humanidade descubra a verdade das
leis inalteraveis do nosso Universo, e de que se
adapte com humildade e obediéncia a essas leis,
estabelecendo, assim, a paz com a seu espirito
e adquirindo a verdadeira alegria e a felicidade
da vida. E a parte que cabera ao médico sera
ajudar alguém que esteja sofrendo a conhecer
essa verdade, indicar- |he os meios pelos quais
podera conseguir a harmonia, inspira- lo com a
fé em sua Divindade que a tudo pode vencer, e
ministrar remédios fisicos tais que o ajudem a
harmonizar sua personalidade e a curar seu
corpo.




CAPITULO VII

E agora chegamos ao problema mais
importante de todos: como podemos ajudar a
nds mesmos? Como podemos manter nossa
mente e nosso corpo num estado de harmonia
gue dificulte ou impossibilite a doenca de
atacarnos?—Pois € certo que a personalidade
sem conflito é imune a enfermidade. Em
primeiro lugar, consideremos a mente. Ja
discutimos extensamente a necessidade de
buscar em nés mesmos os defeitos que
possuimos e que nos fazem agir contra a
Unidade e em desarmonia com os designios do
espirito, e de eliminar esses defeitos
desenvolvendo as virtudes opostas. Isso pode
ser conseguido obedecendo as linhas de
conduta ja mencionadas; um honesto exame de
consciéncia nos revelara a natureza de nossos
erros. Nossos conselheiros espirituais, o0s
médicos verdadeiros e os amigos intimos, todos
eles poderao ajudar-nos a tracar um fiel retrato




de nds mesmos, mas o melhor método de
aprendizagem é o pensamento sereno, a
meditacao, e colocarmo-nos numa tal
atmosfera de paz que nossas espiritos sejam
capazes de falar-nos através de nossa
consciéncia e intuicao, e de guiar-nos segundo
as suas vontades. Se pelo menos pudermos nos
recolher por um breve momento todos os dias,
completamente sés e num lugar o mais
tranqguilo possivel, sem que nada nos
interrompa, sentar-nos ou deitarmo-nos
tranguilamente, sem pensar em nada ou
pensando calmamente em nossa missao nesta
vida, depois de algum tempo veremos que
temos muita ajuda nesses momentos e € como
se lampejos de conhecimento e de orientacao
nos fossem dados. Descobrimos que as
perguntas sobre problemas dificeis desta vida
sao claramente respondidas, e nos tornamos
capazes de escolher com seguranca o caminho
certo. Nesses momentos, devemos ter em
Nnosso coracao o sincero desejo de servir a




humanidade e de trabalhar de acordo com os
designios de nosso espirito. Lembremos que,
guando o nosso defeito é descoberto, o
remédio ndao consiste em lutar contra esse
defeito, nemusar de energia e forca de vontade
para suprimir o erro,b mas no firme
desenvolvimento da virtude oposta, desse
modo eliminando automaticamente da nossa
natureza qualquer vestigio de transgressao.
Este € o método verdadeiro e natural de
avancar e de superar 0 erro,
incomensuravelmente mais facil e eficiente do
que combater um defeito em particular.
Combater um defeito aumenta o poder dele,
mantém nossa atencao fixa na sua presenca, e
nos leva a uma verdadeira batalha; o maior
éxito que podemos esperar num caso desses é
vencé-lo suprimindo-o, o que deixa muito a
desejar, ja que o inimigo permanece conosco e
pode, num momento de fraqueza nossa,
ressurgir com forcas renovadas. Esquecer o
defeito e se esforcar conscientemente para




desenvolver a virtude que a torne impossivel:
esta € a verdadeira vitoria. Por exemplo, se
existe crueldade em nossa natureza, podemos
repetir continuamente: —Nao serei cruel e,
assim, evitar errar nessa direcao; mas o éxito
nesse caso depende da forca da mente e, se ela
fraquejar, poderemos por um momento
esquecer nossa boa intencdao. Mas se, por outro
lado, desenvolvermos uma verdadeira
compaixao para com nossos semelhantes, essa
qualidade fara com que a crueldade seja
impossivel de uma vez por todas,pois
evitaremos tal acao com horror gracas ao nosso
sentimento de comunhdo para com o préximo.
Nesse caso, nao ha nenhuma supressao,
nenhum inimigo oculto que possa investir
quando tivermos baixado a guarda, porque
nossa compaixao tera eliminado
completamente de nossa natureza a
possibilidade de qualquer ato que possa
magoar os demais. Como vimos anteriormente,
a natureza de nossos males fisicos nos ajudara




materialmente, indicando-nos a desarmonia
mental que é a causa basica de sua origem; e
outro grande fator de éxito é que devemos ter
gosto pela vida, e olhar a existéncia nao
meramente como um dever a ser cumprido com
tanta paciéncia quanto possivel, mas
desenvolveruma verdadeira alegria na aventura
de nossa jornada por este mundo. Talvez uma
das maiores tragédias do materialismo seja o
desenvolvimento do tédio e da perda da
auténtica felicidade interior ( depressao) ; O
materialismo ensina as pessoas a buscar o
contentamento e a compensagao para as
atribulacdes nos divertimentos e prazeres
terrenos, que nao podem nos proporcionar,
mais que um esquecimento tempordrio de
nossas dificuldades. Uma vez que comegcamos a
buscar a compensagao de nossas provagdes nas
maos de um humorista profissional,
comegcamos um circulo vicioso. A diversao, os
entretenimentos e as frivolidades sao bons para
todos nds, mas nao quando dependemos deles




continuamente para minorar NOSSOS
problemas. As diversdes mundanas de todo tipo
tém de aumentar sua intensidade para
conservar sua eficacia, e o que ontem nos
emocionava torna- se enfadonho amanha.
Assim, seguimos buscando outras e mais fortes
sensacOes, até que ficamos enfadadose nao
obtemos mais alivio nesse sentido. De uma
forma ou de outra, a dependéncia das diversdes
mundanas nos converte a todos em Faustos, e
ainda que nao estejamos plenamente
conscientes disso, a vida se torna para nds
pouco mais que um dever paciente, e todo seu
auténtico gosto e alegria, que deviam ser a
heranca de cada crianca e manter-se até nossas
Ultimas horas, se afastam de nds. O extremo
disso esta sendo alcancado hoje em dia nos
esforcos cientificos desenvolvidos no sentido de
se obter o rejuvenescimento, o prolongamento
da vida natural e o aumento dos prazeres dos
sentidos por meio de praticas demoniacas. O
tédio é responsavel pela admissao em nosso ser




de uma incidéncia de enfermidades muito
maior que o que geralmente se acredita, e como
ele tende a aparecer cedo navida a que levamos
atualmente, da mesma forma os males
associados a ele tendem a aparecer em idade
cada vez mais tenra. Essa circunstancia nao se
dara se reconhecermos a verdade de nossa
Divindade, nossa missao no mundo e, desse
modo, se contarmos com a alegria de adquirir
experiéncia e de ajudar aos demais. O antidoto
para o tédio é assumir um ativo e vivido
interesse por tudo que nos rodeia, estudar a
vida durante o dia inteiro, e aprender, aprender
e aprender com o0s nossos semelhantes e com
os fatos da vida a Verdade que se oculta por tras
de todas as coisas, entregarmo-nos a arte de
obter conhecimento e experiéncia, e aproveitar
as oportunidadesquando podemos nos utilizar
delas em favor de um companheiro de jornada.
Assim, cada momento de nosso trabalho e de
nossa diversao trardao consigo um grande
entusiasmo por aprender, um desejo de




vivenciar coisas reais, aventuras reais e acoes
significativas e, conforme desenvolvermos essa
faculdade, veremos que estaremos
recuperando o poder de extrair alegria dos
menores incidentes, e circunstancias que antes
considerdavamos monotonas e banais tornar-se-
ao oportunidades de investigacao e de
aventura. Nas coisas mais singelas da vida —
singelas porque estao mais préoximas da grande
Verdade — é que se encontra o verdadeiro
prazer. A resignag¢ao, que nos converte em
meros passageiros desatentos na jornada da
vida, abre-nos as portas a influéncias adversas
incalculaveis e que nunca teriam oportunidade
de entrar se vivéssemos o cotidiano com
espirito de alegria e de aventura. Qualquer que
seja a nossa condicao, a de trabalhador numa
cidade populosa ou a de pastor solitario nas
colinas, esforcemo-nos em converter a
monotonia em interesse, o dever aborrecido
em uma alegre oportunidade para uma nova
experiéncia, e a vida cotidiana num intenso




estudo da humanidade e das leis fundamentais
do Universo. Em todo Ilugar ha amplas
oportunidades para se observar as leis da
Criacdo, tanto nas montanhas como nos vales,
ou entre nossos irmaos. Antes de tudo,
transformemos a vida numa aventura de
interesse absorvente, onde o tédio nao é mais
possivel e a partir do conhecimento assim
adquirido, busquemos estabelecer uma
harmonia entre nossa mente, nosso espirito e a
grande Unidade da Criacao de Deus. Outra
ajuda fundamental para nds é por de lado todo
o medo. O medo, na realidade,ndao tem lugar no
reino humano natural, ja que aDivindade dentro
de nds, que é nds proprios, € invencivel e
imortal; e se apenas nos déssemos conta disso,
nds, como Filhos de Deus, ndo teriamos nada a
temer. Nas épocas materialistas, o medo
aumenta naturalmente com as posses materiais
(seja do préprio corpo, seja de riguezas
externas) pois, se tais coisas constituem nosso
mundo, por serem tao passageiras tao dificeis




de se obterem e tao impossiveis de se
conservarem, exceto por um breve momento,
elas despertam em nds a maior ansiedade, pelo
receio que temos de perder uma oportunidade
de consegui-las enquanto podemos. Assim,
necessariamente temos de viver num constante
estado de medo, consciente ou subconsciente,
ja que em nosso intimo sabemos que tais posses
podem, a qualguer momento, ser arrebatadas
de nds e que por mais que possamos conserva-
las, o sera por um breve momento na vida.
Nessa época, o medo pelas enfermidades
aumentou até converter-se num grande poder
capaz de causar danos, porque abre as portas as
coisas que tememos e facilita o seu ingresso. Tal
medo é realmente um egoismo, pois, quando
estamos verdadeiramente absorvidos no bem-
estar alheio, nao ha tempo para que fiquemos
apreensivos quanto as nossas enfermidades
pessoais.O medo esta atualmente
desempenhando um importante papel na
intensificacdo da doenca, e a ciéncia moderna




tem aumentado esse reino de terror por
espalhar ao publico em geral suas descobertas,
gue nao passam de meias verdades.O
conhecimento das bactérias e dos varios
germes associados com as enfermidades tem
causado danos nas mentes de milhares de
pessoas e, pelo panico que vem provocando,
tém- nas tornado mais suscetiveis de ser
atacadas. Enquanto formas inferiores de vida,
como as bactérias, podem desempenhar um
papel ou estar associadas com a doencga fisica,
nao constituem em absoluto todo o problema,
como pode ser demonstrado cientificamente ou
com exemplos da vida cotidiana. Ha um fator
gue a ciéncia nao é capaz de explicar no terreno
fisico, e € o de algumas pessoas serem afetadas
pela enfermidade enquanto outras escapam a
ela, ainda que todas possam estar expostas a
mesma  possibilidade de infeccago. O
materialismo esquece que ha um fator acima do
plano fisico que no curso comum da vida
protege ou torna suscetivel todo individuo no




gue concerne a enfermidade, qualquer que seja
a sua natureza. O medo, com seu efeito
depressivo sobre nossa mentalidade, que causa
desarmonia em nossos corpos fisicos e
magnéticos, abre caminho para a invasao, e se
as bactérias e os meios fisicos fossem os unicos
e verdadeiros causadores da doenca, o medo
estaria justificado. Mas quando nos damos
conta de que nas piores epidemias apenas uma
proporcao daqueles que estao expostos a
infeccao sao atacados, e, como ja vimos, de que
a causa real da doenca jaz em nossa
personalidade e esta sob nosso controle, temos
condicdes de caminhar sem medo, sabendo que
o remédio se encontra em ndés mesmos.
Podemos eliminar da nossa mente todo o medo
dos agentes fisicos como unicos causadores da
doenca, ja que essa ansiedade somente nos
deixa vulneraveis, e que se estivermos
buscando trazer harmonia para nossa
personalidade, ndo temos de nos preocupar
com uma enfermidade mais do que tememos




ser fulminados por um raio ou ser atingidos por
um fragmento de um meteoro. Agora
consideremos o corpo fisico. Nunca devemos
esquecer que ele nada mais é que a morada
terrena do espirito, morada em que habitamos
apenas por uma breve temporada para
podermos entrar em contato com o mundo, no
intuito de adquirir experiéncia e conhecimento.
Sem que nos identifiquemos demasiado com
Nossos corpos, tratemo-los com respeito e
cuidado, de modo que se mantenham saudaveis
e resistam mais tempo, a fim de que
cumpramos nosso trabalho. Em nenhum
momento devemos nos preocupar
excessivamente com eles, mas devemos
aprender a ter a menor consciéncia possivel de
sua existéncia, utilizando-os como veiculos de
nosso espirito e de nossa mente, como servos
de nossa vontade. A limpeza interna e externa é
de grande importancia. Para a primeira delas,
nos, ocidentais, utilizamos agua
excessivamente quente; isso abre os poros e




permite a entrada da sujeira. Além disso, o uso
excessivo de sabao torna a superficie da pele
pegajosa. A agua fria ou a morna, corrente
como num banho de chuveiro ou trocada varias
vezes, esta mais proxima do método natural e
mantém o corpo mais saudavel; sé a quantidade
necessaria de sabdao para remover a sujeira
evidente deve ser usada, e o corpo logo
enxaguado com nova agua. A limpeza interna
depende da dieta, e deveriamos escolher todas
as coisas limpas, saudaveis e tao frescas quanto
possivel, principalmente frutas naturais,
vegetais e nozes. Certamente, carne animal
deveria ser evitada, primeiramente, por dar
origem a varias toxinas no corpo; em segundo
lugar, por estimular um apetite excessivo e
anormal; em terceiro, porque implica crueldade
para com o mundo animal. Deve-se tomar
bastante liquido para se purificar o corpo, como
agua, sucos naturais e produtos derivados
diretamente do armazém da natureza, evitando
as bebidas destiladas, mais artificiais. O sono




nao deve ser excessivo, ja que temos mais
controle sobre nds mesmos quando estamos
acordados do que quando adormecidos.Ovelho
ditado—hora de virar, hora de levantar é um
excelente conselho de quando sair da cama. As
roupas devem ser tdo leves quanto permita o
calor; devem deixar o ar chegar até o corpo, €,
sempre que possivel, a pele deve ficar exposta a
luz do sol e ao ar fresco. Os banhos de agua e de
sol sao grandes fontes de saude e vitalidade. Em
todas as coisas, a alegria deve ser estimulada, e
nao devemos permitir que sejamos oprimidos
pela duvida e pela depressao, e lembrar que
tudo isso nao faz parte de nds, pois nossos
espiritos conhecem apenas alegria e felicidade.

CAPITULO VIII

Assim, vemos que nossa vitoria sobre a doenca
dependera principalmente do seguinte: em
primeiro lugar, da compreensao da Divindade
gue existe dentro de nossas naturezas, do nosso
consequente poder para superar o que esteja




errado; em segundo, do conhecimento de que a
causa basica da doenca deve-se a desarmonia
entre a personalidade e o espirito ; em terceiro,
de nossa boa vontade e da habilidade para se
descobrir a falta que esta causando tal conflito;
em quarto, da remocao desse defeito,
desenvolvendo a virtude oposta. O dever da
arte de curar consistira em ajudar-nos a obter o
conhecimento necessario e os meios pelos
guais superar nossos males e, além disso, em
administrar os remédios que fortalecam nossos
corpos fisicos e mentais e nos déem maiores
oportunidades de vitdria. S6 assim estaremos
verdadeiramente aptos a atacar a doenca em
sua base com uma viva esperanca de éxito. A
escola médica do futuro nao se interessara em
particular pelos resultados finais e produtos da
doenca, nao dara muita importancia as lesdes
fisicas em si, tampouco administrara drogas e
produtos quimicos apenas no intuito de atenuar
nossos sintomas, mas, compreendendo a
verdadeira causa da doencga, consciente de que




as Obvias consequéncias fisicas sao meramente
secundarias , concentrara seus esforcos no
intuito de estabelecer a harmonia entre o
corpo, a mente e o espirito, a qual proporciona
o alivio e a cura da enfermidade. Nesses casos
em que o esforco é feito suficientemente cedo,
a correcao da mente evitara a enfermidade
iminente. Entre os tipos de remédios que serao
utilizados, estarao os que sao obtidos da
maioria das plantas e das ervas mais lindas que
se encontram no boticario da Natureza, plantas
gue foram divinamente enriguecidas com
poderes curativos para o corpo e para a mente
do homem . Cabe a nés praticar a paz e a
harmonia, a individualidade e a firmeza de
proposito, e desenvolver progressivamente o
conhecimento de que, em esséncia, somos de
origem Divina, filhos do Criador, e, portanto,
temos dentro de nds o poder de alcancar a
perfeicao se apenas o desenvolvermos, como o
faremos, seguramente, mais cedo ou mais
tarde. E essa realidade deve crescer em nds até




gue se torne o traco mais marcante de nossa
existéncia. Devemos praticar firmemente a paz,
imaginando nossa mente como um lago sempre
calmo, sem agitacdes, sem mesmo ondulacdes
para perturbar sua tranquilidade e, aos poucos,
desenvolver esse estado de paz até que
nenhum acontecimento da vida, nenhuma
circunstancia, nenhuma outra personalidade
seja capaz, sob qualquer condicao, de encrespar
a superficie do lago ou de despertar em nds
sentimentos de irritabilidade, depressao ou
duvida. Ajudar- nos-a efetivamente reservar
poucos momentos diarios para pensar
serenamente na beleza da paz e nos beneficios
da calma, e compreender que nao é através de
preocupacao ou de ansiedade que poderemos
realizar mais; mas sim, que nos tomamos mais
eficientes em tudo o que empreendemos,
através de pensamentos e acdes calmas e
serenas. Harmonizar nossa conduta nesta vida
de acordo com os desejos de nosso proprio
espirito, e permanecer num estado de paz tal




gue as atribulacdes e preocupacdes do mundo
nos deixem impassiveis, é, na verdade, uma
grande conquista e nos da aquela Paz gque
transcende a compreensao; e embora isso
possa parecer um ideal inatingivel, ele estd, na
realidade, com paciéncia e perseveranca, ao
alcance de todos nds. Nao nos pedem que
sejamos todos santos, martires ou pessoas de
renome; a maioria de nds estdo reservados
trabalhos menos notaveis; mas se espera que
entendamos as alegrias e as aventuras da vida e
gue cumpramos o quinhao de trabalho que a
Divindade reservou para nds. Aqueles que estao
enfermos, a tranquilidade, a serenidade da
mente e a harmonia com o espirito sao os
maiores recursos para se atingir a recuperacao.
A medicina e a enfermagem do futuro prestarao
muito maior atencao ao desenvolvimento disso
no paciente do que fazemos hoje quando,
incapazes de julgar o progresso de um caso
exceto por meios cientificos materialistas,
pensamos as mais das vezes em tomar a




temperatura e em prestar certo numero de
servicos que interrompem, mais do que
proporcionam, aquele descanso tranquilo e
relaxamento do corpo e da mente que sao tao
essenciais a recuperacao. Nao ha duvida de que
ao aparecer o menor sintoma do mal, se
pudermos passar poucas horas completamente
relaxados e em harmonia com nosso Eu
Superior, a doenca sera repelida. Em tais
momentos, necessitamos criar em nds mesmos
uma fracdao dessa calma, simbolizada pela
entrada de Cristo na barca durante a
tempestade no lago da Galiléia, quando
ordenou: —Paz, aquieta-te. Nossa visao da vida
depende da  proximidade de nossa
personalidade em relagcao a nossa Alma. Quanto
maior a unidao, maiores serao a harmonia e a paz
e mais claramente a luz da Verdade brilhar3, e a
radiante felicidade que pertence aos mais
elevados dominios; estas nos manterao firmes e
sem esmorecimento diante dasdificuldades e
dos horrores do mundo, ja que tém sua base na




Verdade Eterna do Bem. O conhecimento da
Verdade também nos da a certeza de que, por
mais tragicos que possam parecer alguns dos
acontecimentos do mundo, eles formam
apenas um simples estagio temporario na
evolucao do homem; e que mesmo a doenca é,
em si mesma, benéfica e age sob intervencao de
certas leis destinadas a produzir um bom
resultado e a exercer um continuo estimulo
rumo a perfeicado. Os que possuem tal
conhecimento ndao podem afetar-se, diminuir-
se ou desalentar-se por esses acontecimentos,
gue tanto pesam sobre os outros, e toda
incerteza, medo e desespero desaparecem para
sempre. Se apenas pudermos nos manter numa
comunh3do constante com nosso espirito e
nosso Pai Celestial, o mundo serd realmente um
lugar de alegria, e nenhuma influéncia adversa
podera ser exercida sobre nds. Nao nos é
permitido ver a magnitude de nossa
divindade,nem compreender o alcance de
nosso Destino e o futuro glorioso que esta




diante de nds; pois, se assim fosse, a vida nao
seria uma prova nem envolveria esfor¢co, nem
testaria 0 nosso mérito. Nossa virtude consiste
em estarmos esquecidos na maior parte dessas
coisas grandiosas, e ainda assim ter fé e
coragem para viver bem e dominar as
dificuldades desta terra. Contudo, podemos,
por comunhdao com nosso Eu Superior, manter
essa harmonia que nos torna capazes de
superar todos os obstaculos terrenos e
empreender nossa jornada ao longo do
caminho reto para cumprirmos nosso destino,
imunes as influéncias que nos possam desviar.
Depois, devemos desenvolver a individualidade
e nos libertar de todas as influéncias do mundo,
para que, obedecendo unicamente aos
designios de nosso espirito, sem deixarmos nos
envolver pelas circunstancias ou pelas
pessoas,nos convertermos em nossos proprios
senhores, governando nosso barco pelos mares
agitados da vida, sem jamais abandonar o leme
da retidao ou deixar sua direcao em maos




alheias.Devemos conquistar nossa liberdade de
maneira absoluta e completa, de modo que,
tudo o que fizermos, cada uma de nossas acoes
— Oou mesmo cada pensamento — tenha a sua
origem em nos proprios, permitindo-nos , assim
, Viver e dar- nos livremente por decisao nossa,
e s6 nossa. A maior dificuldade que temos nesse
sentido se encontra talvez nos que estao mais
préoximos de nds nesta época em que o medo da
convencao e dos falsos modelos de dever sao
tao assustadoramente desenvolvidos. Mas
devemos desenvolver nossa coragem, que em
muitos de nds é suficiente para enfrentar as
coisas aparentemente mais importantes da
vida, mas € pouca, no entanto, para as
provagcdes mais intimas. Devemos ser capazes
de identificar de maneira impessoal o certo e o
errado e agir sem medo em presenca de um
amigo ou de um familiar. Quantos de nds somos
herdis no mundo externo, mas covardes em
casal Na verdade, por mais sutis que sejam os
meios utilizados para nos impedir de cumprir




nosso destino, o pretexto do amor e da afeicao,
ou um equivocado sentido de dever, métodos
gue nos escravizam e nos mantém prisioneiros
das vontades e desejos dos outros, devemos
rejeita-los veementemente. A voz de nosso
espirito, e somente essa voz, deve ser atendida
no que diz respeito ao nosso dever, sem que nos
desviem os que estdao a nossa volta. Sera
necessario desenvolver ao maximo a
individualidade, e temos de aprender a andar
pela vida sem confiar em ninguém a nao ser na
nosso espirito para obter orientacdao e
ajuda,para conquistarmos nossa liberdade com
ambas as maos e lancarmo-nos no mundo para
adquirir  cada  particula  possivel de
conhecimento e experiéncia. Ao mesmo tempo,
devemos estar em guarda para permitir a cada
um também exercer sua liberdade, para nada
esperar dos demais, mas, pelo contrario,
estarmos sempre prontos a conceder uma mao
amiga para erguélos nos momentos de
necessidade e dificuldade. Assim, cada




personalidade com que encontramos nessa
vida, quer seja mae, marido, filho, estranho ou
amigo, torna-se um companheiro de viagem, e
gualguer um deles pode ser maior ou menor
gue nos no que diz respeito ao desenvolvimento
espiritual; mas todos nés somos membros de
uma mesma irmandade e parte de uma grande
comunidade que faz a mesma viagem tendo o
mesmo objetivo glorioso em vista. Devemos ser
firmes na determinacao de vencer, resolutos na
vontade de conquistar o topo da montanha; nao
nos detenhamos pensando nos tropegos do
caminhar. Nenhumagrande ascensao se deu
sem falhas e quedas, e elas devem ser
consideradas como experiéncias que nos
ajudarao a tropecar menos no futuro. Nenhum
pensamento sobre os erros passados deve
jamais deprimir-nos; eles passaram, estao
acabados, e o conhecimento assim adquirido
ajudar-nos-a a evitar sua repeticdao. Firmemente
devemos ir em frente sem arrependimentos e
sem olhar para tras, pois o passado, mesmo que




seja de uma so hora, ja ficou para tras, e o futuro
glorioso, com o brilho da sua luz, sempre esta a
nossa frente. Todo medo deve ser banido,
nunca deveria existir na mente humana, e s6 é
possivel quando perdemos de vista a Divindade.
E algo estranho a nds, porque somos filhos do
Criador, Centelhas da Vida Divina, invenciveis,
indestrutiveis e imbativeis. A doenca ¢é
aparentemente cruel porque é a penalidade por
erros de pensamento e de acao, que resultaram
cruéis para com os outros. Dai a necessidade de
desenvolver ao maximo o amor e o lado
fraterno de nossas naturezas, que tornardo a
crueldade impossivel no  futuro. O
desenvolvimento do Amor nos traz a
compreensao da Unidade, da verdade de que
cada um de nds e todos somos a Grande Criacao
Una. A causa de todos os nossos problemas é o
ego e a separatividade, e esses desaparecem
tao logo o Amor e o conhecimento da grande
Unidade se tornem parte de nossas naturezas.
O Universo é Deus tornado objetivo; ao nascer




o Universo, ele é Deus renascido; ao findar, ele
€ Deus mais evoluido. Assim é com o homem;
Seu corpo é a exteriorizacao dele mesmo, é uma
manifestacao objetiva de sua natureza interna,
é a expressao de si mesmo, a materializacao das
qualidades de sua consciéncia. Em nossa
civilizacao ocidental temos o exemplo glorioso,
o grande modelo de perfeicdo e os
ensinamentos de Cristo para guiar-nos; ele atua
em nosso favor como um Mediador entre nossa
personalidade e nosso espirito. Sua missao na
terra foi ensinar-nos como obter harmonia e
entrarmos em comunhdao com nosso Eu
Superior, com Nosso Pai que estd no céu e, por
meio disso , como obter a perfeicao de acordo
com a Vontade do Grande Criador de todas as
coisas. Assim também ensinou-nos o Senhor
Buda, e outros grandes Mestres que de tempos
em tempos vieram a terra para mostrar aos
homens o modo de se atingir a perfeicao. Nao
ha caminho intermediario para a humanidade.
A verdade tem de ser reconhecida, e o homem




tem de se unir ao infinito plano der Amor do seu
Criador. Portanto, venham, meus irmdos e
irmas, para o glorioso resplendor do
conhecimento de sua Divindade. Esforcem-se!!
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